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Niniejszy raport zostat opracowany na podstawie konsultacji z dzie¢mi i no-
stolatkami mieszkajgcymi w Polsce, na zlecenie organizacji UNICEF, Plan
International i Save the Children. Roport ten ma na celu: (i) wsparcie progro-
mdow na rzecz obrony praw realizowanych przez organizacje, ktdre zlecity
badanig; (i) dostarczenie informacji w celu opracowania tresci ich przysztych
programow w Polsce i innych krajach; (iii) wyciggniecie wnioskdw w celu powtd-
rzenia podobnych badar winnych krojoch dotknigtych konfliktem na Ukrainie.

Articolo12 opracowat podejscie metodologiczne i narzedzio, przeprowadzit
konsultacje z dzie¢mi i mtodziezg, podsumowat i przeanalizowat informacje
dostarczone przez uczestnikdw badania oraz opracowat niniejszy raport
w porozumieniu z UNICEF, Plan International i Save the Children.
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PODZIEKOWANIA

Kierujemy szczegdlne podziekowania do 104 dzieci i nastolatkdw, ktdrzy po-
Swiecili swdj czas i podzielili sie swoimi przemysleniomi i doswiadczeniami
w ramach tego badania.

Chcielibysmy rowniez podzigkowad pracownikom UNICEF, Plan International
i Save the Children za ich wktad i wsparcie podczas catego projektu oraz za
utatwienie dotarcia do uczestnikdw badania za posrednictwem lokalnych or-
ganizacji partnerskich.

Serdecznie dzigkujemy rowniez partnerom lokalnym projektu za ich wsparcie:
Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO), Centrum Edukacji i Rozwoju, Fundacji
Ukraina oraz fundacji Unbreakable Ukraine (Niezniszczalna Ukraina).
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Streszczenie

Od momentu eskalacji konfliktu w Ukrainie w lutym 2022 r., 25% ludnosci tego
kraju zmuszonych zostato do opuszczenia swych domdw. Okoto 1,7 miliona
0sd0b przekroczyto granice z Polskqg, poszukujgc tymczasowej ochrony przed
tg wojng. Wéréd nich znalazto sie niemal 700 000 dzieci!

Niniejszy raport omawia doswiadczenio, opinie oraz perspektywe spojrzenia
104 dzieci i nastolatkéw. Grupa ta obejmowata 90 osdb z Ukrainy i 14 osdb
z Polski, zamieszkujgcych w trzech polskich miastach (Warszawie, Wroctawiu
i Krakowie), w kraju, na ktory wojna w Ukrainie wywarta gteboki wptyw.

W roporcie zaprezentowano obserwacje i wnioski badan jokosciowych
opartych na dyskusjach grupowych z dzieémi, ktdérych celem byto zrozu-
mienie - przez pryzmat ich wtasnych stéw i obrazdéw - wyzwan, przed ktéry-
mi stajq dzieci - uchodzcy z Ukrainy, oraz jokie istniejg mozliwosci poprawy
ich dobrostanu.

Przeprowadzone konsultacje naswietlity trzy scisle powigzane ze sobq te-
maty: zdrowie psychiczne i dobrostan psychospoteczny dzieci - uchodzcow
z Ukrainy, ich edukacje oraz ich integracje w ramach polskiego spoteczenstwa.

WPLYW KONIECZNOSCI PRZESIEDLENIA NA ZDROWIE
PSYCHICZNE | DOBROSTAN PSYCHOSPOLECZNY DZIECI

+ Dzieci z Ukrainy wyrazaty uczucia tesknoty za ludzmi, zwierzetami domowymi
i miejscami, ktére pozostawity w swym rodzinnym kraju.

* Wiele dzieci z Ukrainy twierdzito, iz w swym codziennym zyciu odczuwa stres
i martwiq ich problemy finansowe i mieszkaniowe dotykajgce ich rodziny.

* Wielu starszych uczestnikéw z Ukrainy (w wieku 14-17 lat) informowato o pod-
jeciu pracy w niepetnym wymiarze godzin, aby zarobié¢ na kieszonkowe, jed-
nakze trudno im byto znalez¢ prace, gdyz nie mdwiq wystarczajgco ptynnie
po polsku; stanowito to dla nich dodatkowe zmartwienie.

+ Samotnos¢ byta uczuciem najczesciej opisywanym przez dzieci z Ukrainy, we
wszystkich grupach wiekowych, zaréwno przez chtopcdw jak i dziewczynki,
a zajej przyczyneg wskazywano brak nawigzania gtebokich przyjazniw Polsce.

+ Dzieci z Ukrainy mowity, iz uprawianie sportu, uczestnictwo w zajeciach
rekodzielniczych i artystycznych organizowanych przez spoteczne o$rod-
ki dziatajgce na rzecz uchodzcdw, jok réwniez kontakt z przyrodqg, ludZzmi
i zwierzetami pomagaty im w radzeniu sobie z trudnymi emocjomi. Niektorzy
uczestnicy badania méwili, ze poczuli sie przyttoczeni odczuwanym stre-
sem, popadali w apatie lub prébowali radzi¢ sobie zbyt dtugo $pige Wb je-
dzqc zbyt wiele.

+ Wiekszoé¢ dzieci z Ukrainy pozytywnie reagowata na pomyst otrzymywanio
informacji za posrednictwem medidw spotecznosciowych na temat zajed or-
ganizowanych dla ludzi mtodych z Ukrainy mieszkajgcych w Polsce, o takze
wyrazata wdziecznos$¢é organizacjom, ktére zajecio takie organizujq.

* Nieco ponad potowa uczestnikow z Ukrainy powiedziata, ze chcieliby poroz-
mawiac¢ z jokims$ specjalistg’ na temat stanu ich zdrowia psychicznego.

+ Niektdre dzieci informowaty, ze majq dostep do wsparcia psychospoteczne-
9o, lecz doceniali oni takie ustugi tylko wtedy, gdy dostepne byty w jezyku
ukrairiskim. Dzieci mowity, iz gtéwnym powodem uczestniczenia w sesjach
psychologicznych byty préby radzenia sobie z dystresem powodowanym
przez ktdtnie w domu.

1) Wedtug stanu

na dzien 7 sierpnia
2023 r., w Polsce
zarejestrowanych
byto na potrze-

by tymczasowej
ochrony 1658 346
uchodzcoéw z Ukrainy
(UNCHR Operational
Data Portal, dostep:
10 sierpnia 2023

r, https://data2.
unhcr.org/en/si-
tuations/ukraine/
location/10781).
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WYZWANIA | SZANSE ZWIAZANE Z POLSKIM
| UKRAINSKIM SYSTEMEM EDUKACJI

+ Niemal potowa dzieci z Ukrainy, ktdre wziety udziat w badaniu, uczeszczo-
to zaréwno do szkoty polskiej, jak i byli uczniami szkoty ukraifiskiej w try-
bie zdalnym. Pozostate dzieci uczeszczaty albo do szkoty polskiej, albo do
ukrainiskiej.

Dzieci, ktére uczeszczaty do szkoty polskiej informowaty, ze chociaz muszqg
zmagad sie z wieloma wyzwaniami, takimi jok bariery jezykowe i przystoso-
wanie do nowego systemu ksztatceniaq, to jednak chodzenie do szkoty sta-
nowi pewien staty element dnia oraz daje mozliwosci kontaktu spotecznego
z réwiesnikami, jok réwniez nauczenia sie jezyka polskiego. Doceniajg one
rowniez wsparcie zapewniane przez niektdrych polskich nauczycieli i tzw.
asystentéw miedzykulturowych.

Jednakze mniej niz potowa uczestnikdw badania przybytych z Ukrainy twier-
dzito, ze czujq, iz mogq otwarcie wypowiadac swe opinie w szkole w Polsce;
zwtaszcza mtodsze dzieci (w wieku 8-13 lat) czuty sie mniej pewnie pod tym
wzgledem.

Uczestnicy badanio, ktdérzy uczeszczali do szkoty ukrainskiej w trybie online,
wyrazali raczej negatywne opinie na temat swej edukacji. Méwili o zmeczeniu
nadmiernym czasem spedzonym przed ekranem komputera oraz frustragji
spowodowanej, ich zdaniem, ztq organizacjq lekcji. Niemniej te osoby, ktdre
moQgq spotykad sie z réwiednikami w osrodkach oraz uzyskad bezposdrednie
wsparcie ukrainskich nauczycieli i wychowowcdw, doceniaty te mozliwosci.

Starsi uczestnicy, ktdrzy uczeszczaojq tylko do szkoty ukrairiskiej, wyjasniali,
ze decyzja ta zwigzana jest z faktem, iz gdyby zapisali sie do szkoty polskiej,
ich edukacja trwotaby dtuzej.

Starsze dzieci z Ukrainy, ktére uczeszczajg do szkdt w ramach obu syste-
mow, sq petne niepokoju i troski o przysztos¢ swej edukacji i mozliwosci
wyboru programéw w celu kontynuowania nauki po ukoriczeniu szkoty sred-
niej. Nie majq oni dobrej wiedzy na temat opcji w tym zakresie dostepnych
im w Polsce lub w innych kraojoch Unii Europejskiej.

TRUDNOSCI DZIECI Z UKRAINY W INTEGRACJI
W RAMACH POLSKIEGO SPOtECZENSTWA

+ Uczestnicy badania z Ukrainy nie majg w Polsce poczucia przynaleznosci.
Pytani o to, czy oni sami i ich rodziny chcieliby zosta¢ w Polsce, mniej niz
potowa uczestnikdw odpowiedziata twierdzqco; niemniej starsi uczestnicy
badania mieli w tym zakresie wigkszg pewnos¢ niz dzieci mtodsze. Kilkoro
uczestnikdw powiedziato, ze majg na ten temat inne zdanie niz ich matki.

* Niektdre dzieci z Ukrainy informowaty, ze w szkole sq dyskryminowane, zo-
rowno przez nauczycieli, jok i kolegdw i kolezanki z klosy; a takze w miejscu
zamieszkania, zaréwno przez dorostych, jak i réwiesnikdw, oraz w srodkach
komunikacji publicznej, zwtaszcza jezeli rozmawiajg po ukrairisku.

+ Dzieci z Ukrainy oraz ich polscy réwiesnicy czesto wspominali o nacjonali-
stycznych w swej wymowie opisach zdarzer historycznych, ktére podsycajq
stereotypy i prowadzq do podziatdw.

+ Uczestnicy badania z Ukrainy silnie odczuwajq réznice w osobistym do-
Swiadczeniu oroz kulturze wzgledem ich polskich rowiesnikdw. Barierg w kon-
toktach miedzy tymi grupomi jest jezyk oraz wartosciowy czas spedzany
wspdlnie: w wiekszoéci miejsc, w tym w polskich szkotach, dzieci polskie i ukro-
inskie raczej trzymajq sie razem w swych odrebnych grupach narodowych.



+ Dzieci z Ukrainy méwiq, iz bardziej znaczqce interakcje majq z niektdrymi pol-
skimi dorostymi (wychowawcami, wtascicielomi mieszkan lub domow, itp.) niz
z polskimi réwiesnikami, i ze bardzo sobie te relacje ceniq. Niektdrzy dorosli
z Polski postrzegani sq joko wzdr warty nasladowanio.

* Wsparcie ze strony innych Ukraincdw, zazwyczaj osdb, ktdre przybyty do
Polski jeszcze przed wybuchem wojny, ma dla dzieci z Ukrainy zasadnicze
zZnaczeniew zrozumieniu i poruszaniu sie w ramach polskiego spoteczenstwa.

* Kiedy uczestnicy badania z Polski i Ukrainy mieli wystarczajgce mozliwosci
otebokiej indywidualnej wymiany z innymi, przypominali sobie pozytywne
dosdwiadczenia, zgodne spedzanie czasu oraz budowanie przyjazni.

PODSUMOWANIE REKOMENDACJI

W odpowiedzi na opisane powyzej trzy zbiory wyzwan, polskie wtadze krojo-
we i samorzqdowe, agencje ONZ, organizacje pozarzgdowe oraz organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego powinny podjgé konkretne i praktyczne kroki
w celu zapewnienia dobrostanu oraz integracji w Polsce dzieci i nastolatkdw
bedqgcymi uchodzcami z Ukrainy, w tym:

W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO | DOBROSTANU PSYCHOSPOYECZNEGO:

+ Zwigkszenie Swiadomosci oraz dostepu dzieci - uchodzcdw z Ukrainy do wy-
specjalizowanych bezptatnych ustug opieki nad zdrowiem psychicznym, np.
poprzez rekrutacje ukrairiskich specjalistéw zdrowia psychicznego. Wsparcie
takie oferowane mogtoby by¢ uchodzcom z Ukrainy, ktérzy petniq role gtow-
nych opiekundw, przede wszystkim matek, i obejmowad rozwijanie umiejet-
nosci w zakresie zarzgdzanio stresem i budzetem.

+ Opracowanie programoéw umiejetnosci rodzicielskich, podnoszqgce zdolnosci
wychowawcdw, asystentéw miedzykulturowych i ochotnikdw w celu skutecz-
nego zaspokajania potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psy-
chospotecznego matek/opiekundw oraz dzieci z Ukrainy.

W ZAKRESIE EDUKACJI:

+ Udostepnienie wigkszej liczby ukrainskich asystentéw miedzykulturowych
w polskich szkotach oraz wzbogacenie tresci szkolerh dla nauczycieli o mo-
duty dotyczqce spdjnosci spotecznej i kulturowej, wrazliwosci na konflikty,
praktyk antydyskryminacyjnych i dobrostanu.

« Priorytetowe traktowanie zojec z jezyka polskiego, wsparciaw formie zajeé wy-
rownawczych oraz programdw mentoringu réwiesniczego. Zaangazowanie
dzieci w opracowywanie tych programdéw w celu wspierania wymiany wiedzy,
umiejetnosci i wzajemnego poznawania kultury oroz zwiekszenia integracji
miedzy uczniomi.

+ Dostarczanie informacji o mozliwosciach edukacyjnych dla dzieci z Ukrainy,
w tym o $ciezkach dostepu do szkolnictwa wyzszego w Polsce oraz rozpo-
wszechnianie tych informacji za posrednictwem kanatéw nojczesciej uzywao-
nych i cieszgcych sie zaufaniem dzieci.

W ZAKRESIE SPOJNOSCI | UCZESTNICTWA:

« Zapewnienie finansowania zaje¢ pozalekeyjnych, ktére umozliwig dzieciom
z Ukrainy, zwtaszcza tym, ktérych nauka szkolna odbywa sie przez Internet,
budowanie znaczgacych relacji z innymi osobami w Polsce. Inwestowanie
w przestrzenie rekreacyjne, w ktérych dzieci z Ukrainy mogq spgedzac czas
ze swoimi réwiesnikami, a takze inwestowanie w mozliwosci spotykanio sie
dzieci w kontekscie pdtformalnym i nieformalnym, poprzez inicjotywy, ktdre
nie opierajq sie gtdwnie na znajomosci jezyka.

Streszczenie



+ Zapewnienie udziotu dzieci w opracowywaniu, planowaniu, projektowaniu
i wdrazaniu progromdw w celu zagwarantowanio, ze opinie dzieci bedq
uwzgledniane przy podejmowaniu decyzji, ktére majg wptyw naich zycie.

Streszczenie

+ Utworzenie anonimowych i przyjoznych dzieciom mechanizmow przekazy-
wania informacji zwrotnej w szkotach i miejscach przyjaznych dzieciom, aby
miaty one mozliwos$é bezpiecznego zgtaszania | méwienia o kwestiach, ktére
je niepokoja.

+ Prowadzenie kampanii na rzecz stworzenia dtugoterminowej krajowej strate-
Qii integracji uchodzcéw w ramach polskiego spoteczenstwa.




Wprowadzenie

Po eskalacji konfliktu w Ukrainie joko wojny na petnqg skale w lutym 2022 r,
jedna czwarta ludnosci tego kraju opuscita swe domy w poszukiwaniu bezpie-
czerstwa. W samej Ukrainie swe domy opusci¢ zmuszonych byto 8 miliondw
0s0b, natomiast 6 miliondw uciekto do innych krojéw w ramach najwiekszego
kryzysu uchodzczego w Europie od czasdw Il wojny swiatowej. Prawie 1,7 mi-
liona 0sdb przekroczyto granice z Polskq, gdzie zatrzymali sie przynajmniej
tymczasowo, zonim zdecydowali, czy migrowaé dalej na zachdd; 44% tych
uchodZcdw stanowity kobiety, a 40% - dzieci.?

Sposodb, w jaki dzieci, nastolatkowie i ludzie mtodzi doswiadczajq konfliktu
i wysiedlenia moze wyraznie réoznic sie od tego, w jaki sposdb sytuacji takich
doswiadczajq dorosli mezczyzni i kobiety; przezycia mtodych ludzi prowadzqg
do powstania ich szczegdlnych potrzeb i obow. Skutecznos¢ jakiejkolwiek od-
powiedzi humanitarnej w kluczowym zakresie wymaga konsultacji z dotknie-
tymi danym kryzysem populacjomi oroz ich uczestnictwa. Dzieci majq réwniez
prawo do udziotu w podejmowaniu decyzji, ktdére majg wptyw na ich zycie,
o tokze do tego, by ich opinie zostaty wystuchane i uwzglednione. Dlatego
niezwykle wazne jest, aby te szczegdlne potrzeby i obawy dzieci, nastolotkdw
i mtodych ludzi dotknigtych wojng w Ukrainie byty rozumiane, dokumentowa-
ne i brane pod uwage podczas opracowywania i przeglqdu strategii progra-
mowania dziatar i budowania kampanii przez organizacje pomocowe, o takze
w celu wptywania na decyzje podejmowane na szczeblu krajowym, regional-
nym i globalnym.

W oparciu o konsultacje z dzie¢mi i mtodziezg z Ukrainy mieszkajgcymi
w Polsce oraz z ich polskimi réwiesnikami, w niniejszym badaniu przeanali-
zowano cztery grupy zagodnien, ktére ukierunkowaty prace nad przygoto-
waniem metodologii wykorzystanej do przeprowadzenia i analizy konsultaci:

- Jok wojna wptyneta no codzienne zycie i dobroston dzieci - uchodZcow
z Ukrainy?

« Jakie sq ich doswiadczenia w zaokresie nauki w Polsce?

+ Co dzieci - uchodzcy z Ukrainy uwazajq za swojq sie¢ wsparcia i jok wsparcia
tego doswiadczajq?

+ Jok mogliby w znaczgcy sposdb uczestniczyé w polskim spoteczeristwie?
Jak mogliby aktywnie angazowad sie i przekozywaé informacje zwrotne
w istotnych dla nich sprowach?

Ponizej przestawiamy podsumowanie metodologii, a nastepnie wyniki badao-
nia ujete w trzech obszarach tematycznych:

« Temat 1: Zdrowie psychiczne i dobrostan psychospoteczny dzieci - uchodZzcdw
z Ukrainy.

+ Temat 2: Edukacja dzieci - uchodZcédw z Ukrainy w Polsce.

+ Temat 3: Integracja dzieci - uchodzcdw z Ukrainy w Polsce.

W niniejszym raporcie przeanalizowano réwniez inne tematy poruszone przez
dzieci, ktdre wziety udziat w badaniu, w tym ich doswiadczenio zwigzane z pro-
cq, ich punkt widzenia dotyczqcy otrzymywania wsparcia psychospoteczne-
Qo, oraz ich opinie na temat uczestnictwa w zyciu rodzinnym i edukacyjnym.

Kluczowe wyniki badania zostaty omdwione w kontek$cie najnowszej literatury
przedmiotu i ujete w ramach modelu spdjnosci spotecznej, w celu zidentyfiko-
wania obszardéw otwartych na mozliwosci wporowadzenio potencjalnych zmian
spotecznych. W ostatniej czesci Raportu przedstawiono rekomendacje oparte
na wynikach badania, ktére majg na celu poprowe dobrostanu, edukadji, inte-
gracji i uczestnictwa dzieci -uchodzcéw z Ukrainy w Polsce, jok rowniez suge-
stie dotyczqce powtdrzenia tego badanio w innych srodowiskach.

2) Na dzier\ 7 sierp-
nia 2023 r., w Polsce
zarejestrowanych
byto 1 658 346
uchodzcéw z Ukrainy
w celu uzyskania
tymczasowej ochro-
ny (Portal Danych
Operacyjnych
UNCHR, dostep:

10 sierpnia 2023 r.:
https://data2.
unhcr.org/en/si-
tuations/ukraine/
location/10781).
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Podsumowanie
metodologii badania

Niniejszy raport powstat w oparciu o konsultacje z dzie¢mi® z Ukrainy, ktdre
opuscity swe domy i obecnie mieszkajg w Polsce, oraz z ich polskimi réwiesni-
kami. Celem tych rozméw byto zapoznanie sie z tym jok zyjqg, zbadanie ich do-
Swiadczen, spostrzezen i opinii na temat nauki, codziennych zajed, relacji oraz
integracji uchodzcéw z Ukrainy w ramach polskiego spoteczenstwa.

Wybrano formute badania jokosciowego z otwartym podejsciem, poniewaz
umozliwia ona badanie bez narzucania uczestnikom ograniczonych i z géry
okreslonych koncepcji. Wykorzystano metodologie partycypacyjng o nazwie
photovoice, w ktérej uczestnicy proszeni sq o robienie zdje¢ zwigzanych
z okredlonymi tematami, i ktdre mogq by¢ nastepnie wykorzystane joko punkt
wyjécia do dyskusji w grupach fokusowych.

Przed rozpoczeciem konsultacji z dzie¢mi opracowano pakiet zawierajgcy na-
rzedzia dla moderatordw, uczestnikdw, ich opiekundw i lokalnych organizacji,
ktére pomagoty w dotarciu do dzieci i zapewniaty miejsca do prowadzenia
dyskusji w grupach fokusowych (zob. Zatgcznik nr 2). Niemal wszystkie te do-
kumenty zostaty przettumaczone na jezyk ukrairiski i/lub polski.

Dwdch moderatordw przeprowadzito konsultacje z dzie¢mi w maju i czerwcu
2023 roku.

RAMY PROJEKTU

Za ogdlne ramy przygotowania pytarh badawczych, opracowania narzedzi
do konsultacji i interpretacji uzyskanych danych przyjeto ekologiczng teorig
rozwoju (Bronfenbrenner, 1979) i jej adaptacje do Karty Badawczej 16 UNICEF
Innocenti, Worlds of influence (UNICEF, 2020).

Jest to podejscie wielopoziomowe, w ktérego centrum znajduje sie dziecko.
‘Swiat dziecka' obejmuje jego kluczowe dziatania i relacje. ‘Swiat wokdt dziecka’
sktada sie z zasobdw i sieci, podczas gdy ‘Swiat joko catosé obejmuje systemy
i kontekst.

Rysunek 1.
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Jak dzieci i nastolatkowie
z Ukrainy doswiadczajq

zycia szkolnego oraz form
spedzania wolnego czasu

Dobrostan dzieci
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PROBKA

W konsultacjoch, ktdre przeprowadzono 15-16 miesiecy po eskalacji wojny,
wzigto udziat 104 dzieci i nastolatkéw (?0 z Ukrainy i 14 z Polski). 54 uczestnikdw
byto w wieku od 8 do 13 lat, a pozostatych 50 uczestnikdw - w wieku od 14 do
17 lat. 64 dzieci okreslito sig jako dziewczynki, 39 jako chtopcy, a 1- joko osoba
niebinarna. Uczestnicy mieszkali w trzech miastach w Polsce i byli zaango-
zowani w badanie dzieki wsparciu partneréw lokalnych. Zostali oni wybrani
za pomocq strategii celowego doboru préby na podstawie okreslonych cech
(wiek, pte¢, narodowosé, rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszczali).

Stowo ,dzieci® uzywane jest w niniejszym raporcie w odniesieniu do tych
wszystkich réznych grup dzieci. W sytuacjach, w ktérych wyniki badania sq
wyraznie zwigzane z dzie¢mi w okredlonym wieku lub o okreslonej ptci, jest to
wyraznie zaznaczone.

Konsultacje objety tgcznie 17 grup fokusowych:

+ 15 grup fokusowych z dzie¢mi z Ukrainy i 2 grupy fokusowe z ich polskimi
réwiednikami;

+ 9 grup fokusowych z uczestnikami w wieku 8-13 lat i 8 grup fokusowych
z uczestnikami w wieku 14-17 lat;

+ 8 grup fokusowych w Krakowie, 5 grup fokusowych w Warszawie i 4 grupy
fokusowe we Wroctawiu;

+ 11 grup fokusowych z dzie¢mi z Ukrainy, ktére uczeszczaty do polskich szkdt
stacjonarnych i 4 grupy fokusowe z dzie¢mi z Ukrainy, ktdre uczeszczaty
do ukrainskich szkdt online;

+ 4 grupy fokusowe z udziatem dziewczynek, 3 grupy fokusowe z udziatem
chtopcdw i 10 grup fokusowych mieszanych pod wzgledem ptci.

W badaniu wzieta udziat grupa uczestnikdw zréznicowana pod wzgledem
pochodzenia spoteczno-ekonomicznego, czasu spedzonego w Polsce, po-
chodzenia geograficznego z Ukrainy i cech rodzinnych. Wszystkie dzieci zde-
cydowaty sie wzig¢ udziat w badaniu na zasadzie dobrowolnosci. Wiekszosé
z nich znata przynajmniej niektérych innych uczestnikéw dyskusji w ich grupie
fokusowe;.

GROMADZENIE DANYCH
CZESC I: PHOTOVOICE

Photovoice to metodologia badan partycypacyjnych, w ramach ktérej uczestni-
cy badan zapraszani sq do robienia zdje¢ zwigzanych z okreslonymi tematami,
i ktdre sq nastepnie wykorzystywane jako punkt wyjsciao do dyskusji w grupach
fokusowych. Pozwala to uczestnikom na uzycie w opisie swych zdje¢ wtasnych
stéw i przedstawienie ich w ramach wtasnych wypowiedzi. Na potrzeby tych
konsultacji, moderatorzy spotkali sie z dzie¢mi przed dyskusjomi w grupach
fokusowych. Podczas tego wstepnego spotkanio, moderatorzy przekazali dzie-
ciom aparaty fotograficzne do wykonywania btyskawicznych zdjec i wyjasnili,
jok z nich korzystac¢. Przedstaowili oni dzieciom réwniez instrukcje dotyczqgce
zasad metody photovoice w jezyku ukrairiskim lub polskim, ktdre zawieraty:

« Kilka zdar wyjadniajgcych, czym jest photovoice;

+ Pytanio, na ktére dzieci miaty odpowiedzie¢ swoimi zdjeciami;
« Kilka wskazdwek, jak robic zdjecio dobrej jakosci;

« Instrukcje dotyczqce etyki i bezpieczerstwa.®

CZESC Il: GRUPY FOKUSOWE
Na potrzeby zogniskowanych dyskusji grupowych z dzie¢mi z Ukrainy i Polski

opracowano odrebne, czesciowo ustrukturyzowane wytyczne. Oba zestowy
tych wytycznych miaty na celu utatwienie dyskusji miedzy uczestnikami, z wy-

Podsumowanie
metodologii
badania

4) Nalezy zauwazydé,
ze przy pierwotnym
opracowaniu proby
oczekiwano, ze gru-
pach fokusowych
znajdq sie dzieci,
ktére uczeszcza-

ty wytgcznie do
polskich szkot
stacjonarnych

lub, odpowiednio,
ukrainskich szkdt
online. Jednakze
podczas grup foku-
sowych okazato sieg,
Ze prawie potowa
dzieci z Ukrainy
(38/90) uczeszczata
do obu typdw szkot.

5) Wiecej informacji
na temat pho-
tovoice podano

w Zatqczniku nr 1.

1l



12
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metodologii
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6) Jak pokazano
w rozdziale ,Wyniki
badania” niniej-
szeQo raportu,
odnoszqc sie do
tych postaci dzieci
czesto méwity

w trzeciej osobie.

korzystaniem ich zdje¢ jako punktu wyjscio. Wiekszos¢ aktywnosci opierata sie
na technikach projekcyjnych, takich jak proszenie uczestnikéw o stworzenie
fikcyjnych postaci, ktdre byty do nich podobne, dajgc im w ten sposdb mozli-
wos¢ niemdwienia o wtasnych doswiadczeniach w pierwszej osobie, jezeli tego
nie chcieli.* Oba zestawy wytycznych rozpoczynaty sie od ¢wiczenia majgcego
na celu wzajemne poznanie sie uczestnikdw (,przetamanie lodéw"), a nostep-
nie nakreslenia zasad rozmowy opartej Nna szacunku i ponownego wyrazenia
zgody uczestnikdw na udziat w badaniu. Na zakoriczenie przeprowadzaono
krétkie ankiety na temat potrzeb w zokresie dostarczania informacji i infor-
macji zwrotnych oraz kanatdw ich przekazywanio, ktére uczestnicy wypetnili
anonimowo online, na miejscu spotkania.

PODEJSCIE ETYCZNE | OCHRONA DANYCH

Konsultacje przeprowadzono zgodnie z podejsciem etycznym, ktére ma cho-
rakter zaréwno proceduralny, jok i relacyjny (Ellis, 2007). Na wszystkich etapach
projektu uwzgledniono nastepujqce kluczowe zasady etyczne (Berman, 2020):

+ Ocena i minimalizacja ryzyka;

- Swiadoma zgoda uczestnikdw i zgoda ich rodzicoéw/opiekundw;
+ Poufnosé, prywatnosé¢ i anonimowosg;

» Szacunek dla réznorodnosci;

+ Ochrona i bezpieczenstwo danych.

Podejscie do badania i zastosowane w nim narzedzia zostaty zatwierdzone
przez komisje etyczng Save the Children International przed rozpoczeciem
konsultacji. Narzedzia konsultacyjne obejmowaty protokdt Sciezki kierowania
do wyspecjalizowanych stuzb, ktérego moderatorzy powinni przestrzegad,
jezeli ktérykolwiek z uczestnikdw zgtosit, Zze jest w niebezpieczernstwie lUb
wykazat stan dystresu psychospotecznego lub niepokoju. Ponadto, przed
konsultaocjami moderatorzy wzieli udziat w szkoleniu przeprowadzonym przez
Plan International i Save the Children na temat ochrony dzieci, przeciwdziato-
niem przed krzywdzeniem (ang. safeguarding) oraz bezpiecznej identyfikacji
potrzeb i kierowania do wyspecjalizowanych podmiotéw.

Sciezka dzwiekowa wszystkich konsultacji byta nagrywana, a na podstawie no-
gran sporzgdzono transkrypcje verbatim. Po dokonaniu transkrypcji, anonimi-
zagji i przettumaoaczeniu na jezyk angielski, nagrania audio zostaty zniszczone.

OGRANICZENIA DOTYCZACE WNIOSKOW BADANIA

Chocioz dobdr uczestnikdw zgodny byt z ukierunkowanq strategiq i miot na
celu wtgczenie jok najbardziej heterogenicznej grupy poprzez zapewnienie
udziatu oséb o réznych cechach, badanie nie obejmowato dzieci niepetno-
sprawnych ani dzieci mieszkojgcych na obszarach wiejskich.

W ramach badania, z polskimi dzie¢mi przeprowadzono tylko dwie dyskusje
grupowe, dlatego tez ich opinie nie sq tak wyraziste w tym badaniu, jok gtosy
ich réwiesnikdw z Ukrainy. Ponadto, niewielka liczba grup fokusowych z po-
dziatem na pteé nie pozwolita na zidentyfikowanie znaczgcych réznic w nar-
racjach uczestnikdw w zaleznosci od ich ptci.

Dodatkowym ograniczeniem jest btqd selekcji zwigzany z zaangazowaniem
posrednikéw (np. nauczycieli, pracownikdw organizacji pozarzgdowych), kté-
rzy wzgledem dzieci znajdujq sie w relacji wkadzy. Ponadto, dzieci nojbardziej
dotkniete wojng w Ukrainie mogty podjaé decyzje o nieuczestniczeniu w ba-
daniu z obawy przed ponownym przywotaniem negatywnych wspomnien
zwigzanych z wojnag.

Wiecej informacji mozna znalezé w Zatgczniku nr 1. Szczegdtowy opis
metodologii.
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Rysunek 2: Gtéwne
tematy dotyczqce
zdrowia psychicz-
nego i dobrostanu
psychospotecz-
nego wskazane
przez dzieci

Pic. 1. “Z psem troche tatwiej
byto znalezé [mieszkanie] niz
z kotem. Wiem, bo mam tez
znajomq mojej mamy, ktd-
ra szukata mieszkania z ko-
tem i powiedziano jej, ze nie
wolno z kotem, ale byli go-
towi nas do tego mieszka-
nia przenie$é [z psem]. Mam
psa. Tutaj, pies” (Tarico, 16,
dziewczynka z Ukrainy)

TEMAT 1. Zdrowie psychiczne
i dobrostan psychospoteczny
dzieci - uchodzcéw z Ukrainy

"Istnieje jak kot - sama”.
(S, dziewczynka z Ukrainy, 12 lat)

H ©® ® @

Stres zycia Poczucie Tesknota za ‘pozo- Reagowanie
codziennego osamotnienia stawionymi' ludzmi, i mechanizmy
zwierzetami domo- przystosowawcze

wymi i miejscami

St ABE ZDROWIE PSYCHICZNE | DOBROSTAN PSYCHOSPOLECZNY

PODSUMOWANIE

Podczas grup fokusowych, zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow z Ukrainy
mowita o stresie, tesknocie i samotnosci, opisujgc codzienne zycie fikcyjnych
postaci lub omawiajgc bezposrednio wtasne doswiadczenia w Polsce.

Chociaz dzieci nie zawsze wyraznie wspominaty, ze byty przygnebione, ich
opowiesci ujowniaty ich zmagania w zakresie dobrostanu psychospoteczne-
9o. Méwity one o tesknocie za przyjacidtmi, krewnymi i zwierzetami domowymi,
ktdre byty czesciq ich codziennego zycia w Ukrainie. Wspominali réwniez, ze
martwiq sie o sytuacje finansowq swojej rodziny w Polsce, zwtaszcza ze w przy-
padku wiekszosci dzieci tylko ich matki zarabiaty srodki na zycie. Dzieci opo-
wiodaty, ze odczuwajq presje i stres z powodu problemdw mieszkaniowych, jak
rowniez ze posiadanie miejsca zamieszkania nie gwarantuje im odpowiedniej
prywatnosci. Przede wszystkim jednak dzieci zgtaszaty, ze czujq sie samotne.

Ponizsza rozmowa dotyczqgca dwdch fikeyjnych postaci wymyslonych przez
uczestnikdw stanowi dobre podsumowanie odczué na temat dobrostanu, ktd-
re uczestnicy z Ukrainy wyrazili podczas grup fokusowych:

Moderator: ,Jak potoczyto sie zycie [tych fikcyjnych postaci] po
przeprowadzce?".

Y: ,Byto stresujgce. Bardzo duzo stresu. Zwigzanego z tym, ze nie znasz jezy-
ka, nie znasz ulic dookota”.

T. ,Mysle, ze ma to wiecej wspdolnego z tym, co dzieje sie w domu i dlaczego
wyjechali”.

Y: ,Martwiq sie o swoich krewnych, ktérzy zostali w Ukrainie”.

S: ,To reakcja na adaptacje, na catkowitg zmiang srodowiska, inng mental-
nos¢ ludzi, a oni nie mieli tu przyjaciot”.

(Y, dziewczynka, 17 lat; T, dziewczynka, 16 lat; S, dziewczynka, 17 lat; wszystkie
z Ukrainy)




STRESUJACE ZYCIE CODZIENNE

Przeprowadzka do nowego s$rodowiska po eskalacji konfliktu do wybuchu
wojny na petnq skale, dokonana raczej z koniecznosci niz z wyboru, postawita
wielu uczestnikow z Ukrainy w sytuacji dezorientagcji i trudnosci. Poruszanie sig
PO nowym miescie i nauka nowego jezyka postrzegane byty jako wyzwanie.
Na przyktad S. (dziewczynka z Ukrainy, 15 lat), ktéra pochodzita z wiejskiego
obszaru Ukrainy, wyjasnita: ,Nie wiedziatam, jok jezdzi¢ tramwajem. Tego sie
po prostu nie wie. Nie wiedziatam, ze w tramwaju trzeba kupowad bilety, albo
karte. Nie wiedziatam, kto kieruje tramwajem, kiedy sie zatrzymuje, jak otwo-
rzy¢ [drzwi], aby zobaczyd, czy juz dojechates na miejsce”.

Jednak trudnosci z méwieniem i rozumieniem jezyka polskiego lub porusza-
niem sie w nowej okolicy, cho¢ frustrujgce, nie wydawaty sie by¢ gtdwnym
zrédtem zmartwien uczestnikéw badania. Nawet jesli czesto mowili o tych wy-
zwanioch podczas grup fokusowych, byto oczywiste, ze po kilku miesigcach
zycia w Polsce, zwtaszcza nojmtodsi uczestnicy radzili sobie dos¢ dobrze z ty-
mi aspektami ich nowego codziennego zycia.

Gtéwne zmartwienia uczestnikow byty natomiast w duzym stopniu zwigzane
z ich sytuacjq finansowq i mieszkaniowa. W wielu grupach fokusowych dzieci
mowity o wysokich kosztach zycia w Polsce, i nawet najmtodsze dzieci wydo-
waty sie mie¢ duzq wiedze na temat cen towardw, wysokosci czynszu oraz
réznych wydatkdw, z ktdérymi borykajq sie ich rodziny. Wielu starszych uczest-
nikdw pracowato w niepetnym wymiarze godzin lub szukato procy, poniewaoz
pienigdze zarabiane tylko przez jednego rodzica okazywaty sie niewystar-
czajqce, jak wyjasnit D. (chtopiec z Ukrainy, 17 lot): "Jestem teraz w Polsce tylko
z mama. Bardzo brakuje nam pieniedzy. Prébuje znalezé prace na pdt etatu,
moja mama tez prébuje, ale to sie nie udaje. Na szczescie mama znalazta
prace, ale z tego, co rozumiem - nie na dtugo. Brak nam stabilnosci"’

Wiele dzieci i nastolatkdw mowito réwniez o cenach zakwaterowania i wynaj-
mu. Po przybyciu do Polski, kraju o wyzszych kosztach utrzymania niz Ukraina,
rodziny uchodzcdw musioty znalezé miejsce, gdzie mogtyby zamieszkad;
to z kolei sprawiato, ze uczestnicy martwili sie kryzysem mieszkaniowym, zo-
ttoczeniem domdw i mieszkan oraz niewystarczajgcym zakresem prywatnosci.
Pozytywnym aspektem byto to, ze niektdrzy z nich mowili o wtascicielu lub
witascicielce mieszkania lub domu, w ktérym mieszkali, joko o dorostym Polaku,
ktéry im pomagat i ich wspierat. Niemniej, rzadko w tych miejscach zamiesz-
kania czuli sie jok w domu:

A: ,Teraz mieszkam w pokoju z mamgq i kuzynem®.

S:,U mnie tez tak jest. Teraz nie mieszkamy sami z mamaq, ale tez z wtasci-
cielkq. Dzielimy jeden pokdj; a w Ukrainie miatam osobny pokdj, w ktdrym
mogtam robié, co chciatam. | odpoczywaé. Uwazatam swdj pokdj za moje
wtasne miejsce...”.

A: ,Mojq przestrzen”.

(A, dziewczynka, 13 lat; S, dziewczynka, 12 lat; obie z Ukrainy)

W zwigzku z braokiem wtasnego pokoju, wielu uczestnikdéw mowito, ze brakuje
im cichej przestrzeni do nauki, reloksu i prywatnosci. Poniewaz wiele dzie-
ci uczeszczato jednoczes$nie do dwdch systemodw szkolnych (polskiej szkoty
stacjonarnej i ukrainskiej szkoty online)® i musiato uczy¢ sie w dwdch réznych
jezykach, niezadowalajgce zokwaterowanie i brak prywatnosci dodatkowo
pogorszaty juz i tak trudnqg sytuacje.

WIELOKROTNE DOSWIADCZENIE STRATY:
TESKNOTA ZA TYM, CO ,POZOSTALO W UKRAINIE"

Niektdrzy uczestnicy zgtaszali, ze martwiq sie o swoich bliskich, ktérzy nadal
mieszkajq w Ukrainie. Méwigc o domu, wiele dzieci i nastolatkdw wspominato
ludzi, ktdrzy tam zostali, przede wszystkim przyjacidt, rzadziej krewnych, w tym

TEMAT 1.

Zdrowie
psychiczne

i dobrostan
psychospoteczny
dzieci - uchodzcow
z Ukrainy

Pic. 2: “Zrobitam zdjecie rzeczy
mojego wtasciciela. Znalazt
nam mieszkanie. Kazat mi

is¢ do szkoty. Gdybym nie
poszta do szkoty, nie wiedzia-
tabym, co robié" (Aha, 10 lat,
dziewczynka z Ukrainy).

7) Wiecej infor-
macji na temat
doswiadczen
uczestnikéw bada-
nia z pracq mozna
znalezé w Ramce

B na stronie 30.

8) Wiecej infor-
macji na temat
szkoty i doswiad-
czen edukacyj-
nych uczestnikéw
badania mozna
znalez¢ w Temacie
2 na stronie 23.
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TEMAT 1:

Zdrowie
psychiczne

i dobrostan
psychospoteczny
dzieci - uchodzZcéw
z Ukrainy

Pic. 3: “On [postac fikcyjna]
zaczqgt grac... A doktadniej
zaczqt gra¢ w gry kom-
puterowe, cos$ w rodzaju

strzelanek. Céz, oczywiscie
gra w spotecznosci [wsréd
graczy] na catym swiecie".
Prowadzqcy: ,Dlaczego za-
czqt?" ,Moze po to, by sttu-
mic swoje uczucie smutku

z powodu Ukrainy". (Gromsko,

17 lat, chtopiec z Ukrainy).

9) W poréwnaniu

z tymi uczestnika-
mi, ktérzy méwili
o przyjaciotach
nadal mieszkaja-
cych w Ukrainie,
tylko nieliczni
wspominali o
swoich ojcach,
dziadkach lub
krewnych, mimo
Ze prawie wszyscy
uczestnicy miesz-
kali z matkami,
podczas gdy ich
ojcowie pozostali
w Ukrainie. Moze
to wynikaé z me-
todologicznego
projektu badania,
ktory celowo nie
kierunkowat dys-
kusji na wywotanie
rozmdw na tematy
bolesne i osobiste.

10) Zapora
Kachovka

w Ukrainie zo-
stata przerwana
6 czerwca 2023

r., powodujqc
rozlegte powodzie
wzdtuz dolnego
biegu Dniepru.

ojcoéw. Dzieci tesknity réwniez za zwierzetomi domowymi, ktdrych nie mogty
zabrac do Polski: ,No przede wszystkim, jok bytam w domu, to zawsze miatam
swojq kotke i czutam sie z nig bardzo dobrze, a jej tu nie ma. Bardzo za niq
tesknig”. (S, dziewczynka z Ukrainy, 12 lat)

Niektdrzy uczestnicy wyrazali obawy o to, co moze przytrofi¢ sie tym, ktérzy
w Ukrainie pozostali, jok na przyktad K. (dziewczynka z Ukrainy, 15 lat), ktéra wy-
jasnita: ,Jestes za granicq w bezpiecznym miejscu, a twdj ojciec jest w strefie
bezpieczenstwa i nie wiesz, co moze sie z nim w kazdej chwili staé, czy wrdci
do domu; i nie ma z nim kontaktu."

Pomimo niepokoju wywotanego wojng w Ukrainie, w wielu dyskusjach grup fo-
kusowych z dzie¢mi z Ukrainy dominowata tesknota za domem i swiatem, kto-
ry pozostat w Ukrainie i ktéry musieli opuscié. Tak, jak wyjasnili ci uczestnicy:

W: ,Jest tu fajnie, bez watpienia... ale prawdziwy dom, to wtasny dom. W domu
sie mieszka i tesknisz za nim, nawet gdy nie ma powodu zaprzeczyd, ze tutoj
[teZ] jest dobrze".

E: ,To nie ta sama atmosfera...".

W: ,Mieszkasz tam dtugo i wszystko jest znajome. Pamietasz, jok siedziatas
pod tym drzewem, w tym parku, pod tamtym drzewem, gdzie sig bawitas i jez-
dzitas na rowerze, cokolwiek.., ze w tym miejscu sie przewrdcitas. Tam masz
znajomych, przyjaciét”,

(W, dziewczynka, 15 lat; E, dziewczynka, 16 lat; obie z Ukrainy)

Znaojome miejsca dajq dzieciom z Ukrainy poczucie przynaleznosci; mowity,
ze chciatyby tam kiedys$ wrdcic¢ - nawet jezeli rowniez doceniajg swoje nowe
miasto w Polsce. Jednakze od tej reguty byty dwa wyjqtki. Po pierwsze, niekto-
rzy starsi uczestnicy, myslgc o swojej najblizszej przysztosci po ukoriczeniu
szkoty $redniej, rozwazali zamieszkanie w innych krajach, w Unii Europejskiej
lub Ameryce P&tnocnej, zwtaszcza w Kanadzie. Po drugie, dzieci pochodzgce
z regiondw Ukrainy catkowicie zniszczonych wojnq, realistycznie twierdzity, ze
nie majq juz do czego wracad: W Ukrainie nie mam juz nic [...] Moje gimnazjum
zostato doszczetnie spalone. A niedawno réowniez przyroda zostata znisz-
czona [przez atak na tame w Kachowce].® Céz mozna powiedziec¢? Miatem
jednego przyjaciela. W jakis sposdb nasz kontakt sie urwat. Byto trzech przy-
jaciot, jeden z [nazwa miasta)], dwdch z [nazwa miasta). Jeden zostat zastrze-
lony, drugi zaginat. A [ten] z [nazwa miasta] - bomba wleciata prosto do jego
mieszkania”. (V, chtopiec z Ukrainy, 15 lat).

TRUDNQSCI W NAWIAZYWANIU NOWYCH
PRZYJAZNI | POCZUCIE OSAMOTNIENIA

Dlo prawie wszystkich uczestnikow z Ukrainy, niezaleznie od wieku i ptci, tesk-
nota odczuwana za miejscem pochodzenia zwigzana byta z tym, ze odczuwali
oni brak kontaktow spotecznych jakie mieli w Ukrainie, brak ich dawnych przy-
jociot. Wiele dzieci twierdzito, ze komunikowato sie za posrednictwem aplikagji
na telefony komdrkowe z przyjaciotmi, ktérzy pozostali w Ukrainie lub wy-
emigrowali gdzie indziej. Prowadzili rozmowy wideo przez ,oonad godzing” (F,
dziewczynka z Ukrainy, ? lat), a niektérzy planowali odwiedzi¢ swoich przyjaciot,
ktdrzy pojechali do innych miast w Polsce. Kilku uczestnikéw wyjasnito, ze byli
w stanie przez jaki$ czas utrzymywad czat online z grupq z poprzedniej klasy.

Nie dotyczyto to jednak wszystkich uczestnikdw. Mimo mozliwosci utrzymywao-
nia najwazniejszych przyjazni online, wielu z nich wyjasnito, ze czuli sie samot-
ni, zwtaszcza na poczgtku pobytu w Polsce:

,Nie miatem tu prawie zadnych przyjaciét. Byto kilka 0so6b, z ktérymi rozma-
wiatem. Ale nie miatem tak serdecznych przyjaciot, jok w Ukrainie”. (A, chto-
piec z Ukrainy, 17 lat)

,Kiedy sie tu przeprowadzitam, bytam bardzo samotna, poniewaz przyje-
chatam tu sama. Przez pierwsze sze$é miesiecy, moja mama byta ciggle



w Ukrainie, mdj tata tez. Mieszkatam z siostrq. To byto bardzo trudne, ponie-
waz ona czesto pracowata, a jo czutam sie bardzo samotna, bo nie miatam
przyjaciot. Moi przyjaciele z Ukrainy przestali ze mng rozmawiaé, poniewoz
nie powiedziatam im, ze wyjezdzam. Byli wtedy na mnie bardzo Zli. To byt dla
mnie bardzo trudny czas". (D, dziewczyna z Ukrainy, 13 lat)

Ponadto, kiedy uczestnicy po raz pierwszy przyjechali do Polski, rozmowy
online ze starymi przyjociétmi odbywaty sie czesdciej; natomiast do czasu kon-
sultacji okazji tych byto coraz mniej. Mogto to czasami powodowad frustracje,
jak wyjasnita S. (dziewczyna z Ukrainy, 17 lat): ,Mam na przyktad zdjecie mo-
jego chtopaka, ktéry nadal jest w [nazwa miasta w Ukrainie]; nie widziatam
go od bardzo dawna, i to boli, jest bardzo trudne, nie wiadomo, co robic..."

Mdwiqc o fikcyjnych postaciach, ktére stworzyli podczas grup dyskusyjnych,
wielu uczestnikdw wspomniato, ze sq niezadowoleni ze swoich przyjozni.
Na przyktad A. (dziewczynka z Ukrainy, 11 lat) wyjosnito, ze: Vika [postad fik-
cyjna] chce, zeby to dziewczynka byta jej najlepszq przyjacidtkg, poniewaz
jej brat jej nie rozumie, a wszyscy ich wspdlni przyjaciele to chtopcy”’, a ona
sama chce "przyjacioét, ktérzy sq Ukraincami w tym samym wieku. Poniewaz jej
[znajomi w Polsce] sq albo mtodsi, albo starsi od ich przyjacidt”.

Wielu uczestnikdw z Ukrainy spotkato w Polsce réwiesnikdw rowniez z Ukrainy,
ale wiezi te rzadko byty bliskie - nieporéwnywalne z wczesniejszymi przyjoz-
niami zawartymi w Ukrainie i nie tak gteboko zakorzenione lub ugruntowane,
do tego stopnia, ze N. (dziewczyna z Ukrainy, 16 lat) nozwata je fotszywymi:
Wszystkie te relacje z tymi ludZmi [w Polsce] sq w jaki$ sposdb fatszywe, albo
po prostu ona [postaé fikcyjna] nie moze z nimi rozmawiaé o swoich praw-
dziwych problemach. Zartuje z nimi i uémiecha sie, ale nie rozmawia z nimi w
tak szczery sposéb. To byto troche trudne w tym roku”.

Uczestnicy z Ukrainy stosowali rozréznienie pomiedzy ‘cnpasxHil gpye’ (praw-
dziwy przyjaciel), ‘6ausbkull gpye’ (bliski przyjaciel), ‘peaabHul gpye' (haprowde
przyjaciel), oraz ‘gpyasi, ane He 6AU3LKI’ (orzyjaciele, ale nie bliscy).

Wsrdd uwag pozytywnych, kilka dziewczynek z Ukrainy wspomniato, ze zna-
lozty w Polsce ,najlepszq przyjacidtke”’, ktérq zawsze byta inna dziewczynka
z Ukrainy.

Jednaokze wszystkim dzieciom z Ukrainy, ktdére wziety udziat w bodaniuy,
o zwtaszcza starszym uczestnikom, wcigz brakowato wiekszej grupy znajo-
mych, ludzi, do ktdérych ,mozna zadzwonic, zeby pdjé¢ na spacer” lub ,z kto-
rymi mozna po prostu porozmawiaé. Niewazne, czy to Polak, Ukrainiec, czy
Niemiec. Nie ma znaczenia. Po prostu, by byt ktos, z kim mozna sie porozu-
miec”. (V, chtopiec z Ukrainy, 15 lat)

Poniewaz wiele rodzin z Ukrainy rozwazato, czy powrdci¢é do Ukrainy, pozo-
sta¢ w Polsce czy tez jecha¢ dalej na Zachdd, kilku uczestnikéw wspomniato
o swym leku przed porzuceniem po tym, gdy wtasnie udato im sie nawigzad
przyjozn: Jezeli jestes Swiadoma, ze dana osoba wréci do Ukrainy za tydzien,
to po cow ogdle cos zaczynad, jesli tak szybko moze sie ta znajomosé zakon-
czycé?". (V, dziewczyna z Ukrainy, 16 lot)

Niezadowalajgce nowe wiezi, zaréwno z Polakami, jok i Ukraincami™ w Polsce,
utrata lub pogorszenie dawnych przyjazni oraz trudnosci w budowaniu
nowego kregu spotecznego, powodowaty ogdlne poczucie osamotnienia
we wszystkich grupach dzieci z Ukrainy, niezaleznie od wieku czy ptci. Wielu
uczestnikdw odrzucato swojg samotnose i twierdzito, ze chcieliby miec¢ wiecej
przyjacidt, poniewaz sto wprowadza jakis promien storica do tego wszystkie-
9o, no nie wiem - zycia" (O, dziewczynka z Ukrainy, 16 lat) i sprawia, ze czujq sie
silniejsi i odwazniejsi: ,Jezeli siedzicie razem i znasz odpowiedz, jestes bar-
dziej odwazna w towarzystwie przyjaciotki niz jezeli jestes sama. Jesli jestem
bez przyjaciodtki, nie jestem w stanie nic powiedzieé, wstydze sie przed wszyst-
kimi. A kiedy jestem z przyjacielem, zapominam, czym jest wstyd". (S, dziew-
czynka z Ukrainy, 13 lat)

TEMAT 1.

Zdrowie
psychiczne

i dobrostan
psychospoteczny
dzieci - uchodzcow
z Ukrainy

Pic. 4: “To zdjecie jest po-
Swiecone temu, co lubie
robi¢. Mam drona i rower
[...] to jest prawdziwy dron.
Lubie lata¢ dronami i jez-
dzi¢ na rowerze” (Vsmel,

9 lat, chtopiec z Ukrainy).

11) Wigcej informacji
na temat relacji
miedzy ukrairiskimi
uczestnikami

aich polskimi
réwiesnikami
mozna znalezé

w Temacie 3

na stronie 32.
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TEMAT 1:

Zdrowie
psychiczne

i dobrostan
psychospoteczny
dzieci - uchodzZcow
z Ukrainy

Pic. 5: “Jest tu jedno zdjecie
boiska do siatkéwki. Zaczetam
tu grac w siatkéwke i z jakie-
9os powodu bardzo mnie to
zainteresowato. Bardzo lubie
siatkéwke. Mam tam wiekszosé
moich przyjacidt, z ktérymi
moge sie komunikowad" (D,

13 lat, dziewczynka z Ukrainy).

W ankiecie przeprowadzonej

z dzie¢mi z Ukrainy podczas kon-
sultacji,”® wiekszos¢ uczestnikdw
(81,9%) odpowiedziata pozytywnie
na pomyst otrzymywania infor-
macji za posrednictwem medidw
spotecznosciowych o aktyw-
nosciach organizowanych dla
mtodziezy z Ukrainy w Polsce.
Odsetek ten byt nawet wyzszy
(97,5%) wsréd respondentdw w
grupie wiekowej 14-17 lat. Jak wy-
jasnia A. (dziewczyna z Ukrainy,
15 lat): ,Tak jok grupa w tym
osérodku, organizowane sq tu réz-
nego rodzaju wydarzenia. Mozna
do niej dotqczyc. Dzieje sie tam
wiele interesujgcych rzeczy".

12) Zajecia z akro-
batyki i tanca
wymieniane byty
tylko przez dziew-
czeta, podczas
gdy tyzwiarstwo,
karate i pitka
nozna wymie-
niane byty tylko
przez chtopcow.

13) Pod koniec
dyskusji kazdej
grupy fokusowej,
uczestnicy odpo-
wiadali na miejscu
na krétkq ankiete.
Wyniki zostaty
przeanalizowane
ilosciowo i opiera-
ja sie natqcznej
prébie 81 uczest-
nikéw z Ukrainy.

W kilku przypadkach brak bliskich przyjacidét odczuwany byt silniej z powodu
zaktdconych wiezi rodzinnych, poniewaz wielu ojcdw uczestnikdw badania
przebywato w Ukrainie, a ich matki lub starsze rodzenstwo byli czgsto bardzo
zajeci pracq; jok ujgt to M. (chtopiec z Ukrainy, 10 lot): ,Tutaj trzeba bawic sie
samemu. Jest trudniej, kiedy méj tata jest w Ukrainie. A tutaj... mojo mama
pracuje 12 godzin dziennie. Przewaznie jestem w domu z bratem lub som”.

Niektdrzy uczestnicy otwarcie przyznawali, ze czujq sie samotni, jok powie-
dziata Y. (dziewczynka z Ukrainy, 12 lot): ,Istnieje jak kot - sama”, podczas gdy
inni projektowali samotno$é na postacie fikcyjne: ,Coz, poniewaz on [postaé
fikcyjna] popadt w depresje. Poniewaz byt sam. Nie miat z nikim kontak-
tu, wiec byt bardzo smutny sam ze sobaq. | wpadt w depresje". (K, chtopiec
z Ukrainy, 17 lat)

MECHANIZMY PRZYSTOSOWAWCZE

W oparciu o doswiadczenia i uczucia, ktérymi dzielili sie uczestnicy badania
z Ukrainy, byto jasne, ze mieli oni wiele do przepracowanio, kiedy opisywali,
ze musieli radzi¢ sobie z obawami zaréwno o siebie, jak i o innych. Mdéwili, ze
odczuwali stres i tesknote za miejscem gdzie byt ich dom, a najbardziej po-
wszechnym uczuciem opisywanym przez nich byta samotnosé. Kilkoro dzieci
maowito o petnym sttumieniu swoich emocji, jakby byty one ,zamrozone”, i twier-
dzito, ze w wyniku tego czuty sie skonsternowane. Dla niektdrych, poddanie
sie apatii i zaprzestanie ,starania sie” wydawato sie by¢ mechanizmem reakgc;ji
wywotanym przez ich okolicznosci zyciowe.

,Tak naprawde nic tu nie robig". (M, chtopiec z Ukrainy, 10 lot).

S:,Najlepszq rzeczq do robienia w Polsce jest spanie. Ja ciggle $pig”.

A: | jedzenie".

S: ,Zawsze mysle, [ze] w przysztosci wréce do domu, na 100%. [Przeciez] wroce
latem, wiec po co mam tu cokolwiek robi¢? Po co mam cokolwiek zaczynad,
po co miw ogdle ten jezyk polski, po co w ogdle sie go uczyc. Skoro i tak wré-
ce do domu. Ale rozumiem, ze moge nie wrocié. | moze zostane tutaj. | bede
spata catymi dniami".

(S, dziewczynao, 16 lat; A, dziewczyna, 16 lat; obie z Ukrainy).

Taki zanik woli wykazywali tylko niektérzy uczestnicy. Wiekszo$¢ z nich stwier-
Jzito, ze ich czas wypetniaty liczne zojecia i prébowali znaleZé pozytywne me-
chanizmy radzenia sobie z ich problemami.

Kilkoro dzieci powiedziato, ze uprawiato sport i byto to uwozane za co$ przy-
jemnego. Podczas grup fokusowych uczestnicy wspominali o grze w pitke
noznq, siatkdwke i koszykdwke, a takze o jezdzie na tyzwach, zajecioch karate,
jezdzie na rowerze, akrobatyce i zaojecioch tanecznych.? Jednakze kwestie fi-
nansowe byty czesto wymieniane joko bariera w uprawianiu sportu, zwtaszcza
na poziomie zaawansowanym, w co kilku uczestnikéw zaangazowanych byto
w Ukrainie.

Niektére dzieci z Ukrainy, zwtaszcza mtodsze, opowiadaty o uczestnictwie
w zajeciach w oérodkach spotecznych, w ktérych odbywaty sie konsultacje.
Szczegdlnie podobaty im sie praktyczne warsztaty zwigzane ze sztukq i reko-
dzietem, zwiedzanie miasta, odwiedzanie muzedw i granie w gry planszowe.
Jeden z uczestnikdw dotqczyt do klubu ksigzki, a kilku powiedziato, ze Ubi
chodzi¢ do kina.

Kilku uczestnikéw stwierdzito, ze przyroda odgrywa dla nich wazngq role w ro-
dzeniu sobie ze stresem, poniewaz oferuje ona spokdj i cisze, ktdre sq niezbed-
ne do relaksu; jak ujeli to M. (niebinarne dziecko z Ukrainy, 15 lat): ,Obecnosé
POl, laséw, gdzie mozna uciec i usigsé, robié co sie chce, mysle¢ o czym sie
chce, nic nie hatasuje, o, jak ten autobus”.

Ponadto, zwierzeta domowe byty réwniez uwazane za kluczowe zrédto ulgi



w stresie. Ci, ktérzy do Polski zabrali swoje psy i koty, byli szczesliwi, ze mogq je
gtaskad, opiekowad sie nimi i trzymad je w domu dzieki dobrej woli wtascicieli
ich mieszkan lub domdw. Dyskusje w grupach fokusowych z dzie¢mi w wieku
od 8 do 13 lat szczegdlnie ujownity znaczenie zwierzgt domowych, poniewaz
wedtug stéw dzieci ,dajg one radosc” (Y, dziewczynka z Ukrainy, 11 lat);, ,sq ta-
kie migkkie i ciepte, tagodzq stres" (L, dziewczynka z Ukrainy, 11 lat); i ,sq jak
antydepresanty” (A, dziewczynka z Ukrainy, 9 lat). Zwierzeta domowe sprawiajq
rowniez, ze dzieci czujq sie mniej somotne: ,Kiedy wracam ze szkoty, moja ma-
ma jest jeszcze w pracy, ale pies jest ze mnq. (D, dziewczynka z Ukrainy, 9 lat).

Kilkoro dzieci zgtosito rowniez, ze znalazto nowe mozliwosci w polskim miescie,
do ktérego przyjechaty, co mozna uznad za pozytywne mechanizmy radzenia
sobie. Na przyktad kilku uczestnikdw zoangozowato sie w wolontariat, cze-
9o wczesniej nie robili. Dla niektdrych uczestnikdw, przeprowadzka do Polski
oznaczata ,mozliwos¢ zobaczenia drugiej strony siebie” (K, dziewczynka
z Ukrainy, 17 lat) lub ,rozpoczecia od zera (..) i zbudowania czegos wtasnego
tutaj w Polsce” (D, dziewczynka z Ukrainy, 15 lat). Dla kilku uczestnikéw sytuacja
kryzysowa pozwolita im stworzy¢ nowe relacje i ,wybrac dla siebie, z kim be-
dziesz sig dobrze czuc" (P, dziewczynka z Ukrainy, 17 lat).

Ogdlnie rzecz biorgce, uczestnicy opisali szereg mechanizmdw przystosowaw-
czych, ktére pomogty im sprostac¢ wyzwaniom, z jokimi sie zetkneli. Niektérzy
odpowiadali apatig, spaniem i jedzeniem lub ttumieniem emocji. Wielu jednak
stwierdzito, ze stosujq pozytywne mechanizmy radzenia sobie, takie jok upra-
wianie sportu, udziat w zajeciach grupowych, spedzanie czasu na tonie natu-
ry i przytulanie zwierzqgt domowych, o takze préby spojrzenia na swoje nowe
zycie z nowej, pozytywnej perspektywy

Pic. 6: “[Koty] pomaga-
ja radzi¢ sobie ze stre-
sem. Wspaniale jest
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Pic. 7:“To jest mdj pies.

Lubie go trenowac. Lubie
z nim spacerowad” (Mriiq,
17 lat, chtopiec z Ukrainy).

14) Spedzanie cza-
su na tonie natury
wymieniane byto

miec ich przy sobie, sq
jak cztonkowie rodziny.
Ale w Polsce ciezko z nimi
zy¢. Przyjechalismyi dtu-
9o nie moglismy znalezé
mieszkania z tym kotem
[..] A potem znalezlismy
je ze wzgledu na kota.

Bo gospodyni lubi rude
koty. | faktycznie wynajeta
nam mieszkanie." (R, 15 lat,
dziewczynka z Ukrainy).

Pic. 9: “To jest mdj chomik.
Nie udato mi sie zrobié¢ mu
zdjecia, ale to chomik. Oto

jego klatka, koto, chomik, ru-

raizjezdzalnia. | jest jedze-

nie. Marchew i kapusta” (Lev,

8 lat, chtopiec z Ukrainy).

Pic. 8: “To jest zdjecie mo-

jej nici i igiet, poniewaz bar-

dzo lubie szy¢. W sobote ja-

de do warsztatu, gdzie robiq
lalki z nici* (Zaichonok, 9 lat,

dziewczynka z Ukrainy).

tylko w dyskusjach
orup fokusowych
ze starszymi dziec-
mi (w wieku 14-17
lat), podczas gdy
mtodsze dzieci

(w wieku 8-13 lat)
czesciej podkre-
$laty przywigzanie
do swoich zwierzqgt
domowych (o czym
réwniez wspominali
starsi uczestnicy).
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RAMKA A: Postawy wobec
zdrowia psychicznego
| wsparcia psychospotecznego

Nieco ponad potowa uczestnikow badania z Ukrainy stwierdzita, ze chciataby
porozmawiac¢ z ,jakims$ specjalistg’ na temat swojego zdrowia psychicznego,
chocioz odnotowano tu réznice pomiedzy grupami wiekowymi (46,3% dzieci
w wieku od 14 do 17 lat, w poréwnaniu do 57,1% dzieci w wieku od 8 do 13 lat).
Niektdre dzieci twierdzity, ze miaty dostep do wsparcia psychospotecznego,
ale ustugi te byty docenione tylko wtedy, gdy byty dostepne w jezyku ukra-
inskim. Wedtug uczestnikdw, gtdwnym powodem uczeszczaonia na sesje Psy-
chologiczne byto radzenie sobie z dystresem i problemami behawioralnymi.
Wiekszos¢ stwierdzita, ze doswiadczata wysokiego poziomu stresu w domu, co
czasami prowadzito do ktdtni i sktanioto ich do refleksji nad potrzebg wspie-
rania i dgzenia do pozytywnej komunikacji.

,CHCIALBYM/CHCIALABYM POROZMAWIAC Z JAKIMS SPECJALISTA
O MOICH UCZUCIACH PRZYNAJMNIEJ RAZ W TYGODNIU®

GRUPA WIEKOWA 8 DO 17 LAT GRUPA WIEKOWA 8 DO 13 LAT GRUPA WIEKOWA 14 DO 17 LAT

@ 32.5% Catkowicie sie zgadzam @ 42.8% Catkowicie sie zgadzam @ 219% Catkowicie sie zgadzam
19.3% Raczej sie zgadzam 14.3% Raczej sie zgadzam 24.4% Raczej sie zgadzam
229% Nie jestem pewien/pewna 191% Nie jestem pewien/pewna 26.8% Nie jestem pewien/pewna

®15.7% Raczej sie nie zgadzam ®191% Raczej sie nie zgadzam ®12.2% Raczej sie nie zgadzam

@ 9.6% Catkowicie sie nie zgadzam @ 47% Catkowicie sie nie zgadzam ®14.7% Catkowicie sie nie zgadzam



Uczestnicy wykazali mieszane reakcje wobec idei wsparcia psychospotecz-
nego. Poproszeni o skomentowanie zdania ,Chciotoym/chciatabym poroz-
mawiac z jakims$ specjalistq o moich uczuciach przynajmniej raz w tygodniu’,
okoto potowa uczestnikow badania z Ukrainy (51,8%) zgodzita sie catkowicie
lub w pewnym stopniu. Jedna czwarta uczestnikdw (25,3%) podata odpowiedZ
,Nie zgadzam sig", podczas gdy podobna liczba (229%) nie byta pewna.”®
Ponizsza wymiana pokazuje rézne opinie w ramach tej samej dyskusji w gru-
pie fokusowej:

T. ,Moje problemy sq moimi problemami, dlaczego miatoym komus o nich
mowic?".

O: ,Ttumienie w sobie problemoéw nie jest zbyt fajne. W rozmowie o nich nie ma
nic ztego".

N: ,Jesli nagromadzi sie wiele probleméw, moze to pdzniej staé sie jednym
wielkim problemem®.

T. ,Naprawde nienawidze psychologéw. Nie rozumiem, dlaczego w ogdle
miatbym ich potrzebowadé, o moja mama wysyta mnie i méwi: ‘potrzebujesz
tego™.

C: ,Pomagajq ci rozwigzywaé problemy, twdj stan psychiczny".

A: ,Jak najlepszy przyjaciel. To nie jest tak, jok z mamaq, [przed ktdérq] trzeba
ukrywaé pewne fakty. Z psychologiem nie musisz tego robic".

(T, chtopiec, 14 lat; A, chtopiec, 17 lat; N, chtopiec, 17 lat; wszyscy z Ukrainy)

Wielu uczestnikéw informowato, ze otrzymato wsparcie psychospoteczne
w szkole, osrodkach spotecznych lub placéwkach medycznych®, a ich opi-
nie na temat specjalistéw, z ktérymi sie spotkali, byty na ogdt pozytywne.
Kilku uczestnikéw narzekato na koszty i czas oczekiwania: ,Tak [jest psycho-
log], ale bardzo dtugo trzeba czekaé na wizyte. Trzeba czekac w kolejce”.
(M, chtopiec z Ukrainy, 14 lat). Wszyscy uczestnicy, ktérzy odbyli sesje psycho-
logiczne, powiedzieli, ze wybrali specjalistéw ukrairiskojezycznych; a naowet
te dzieci, ktére wczesniej nie korzystaty z takich ustug, wyjasnity, ze wolatyby
psychologa z Ukrainy:

D: ,Naprawde chce i$¢ do ukrainskiego [psychologa]... gtéwnie ze wzgledu
na jezyk".

O: ,No céz, [mozna preferowad] ukrainskiego [psychologal, byé moze dla-
tego, ze kto$ ma problemy zwiqzane z Ukraing. Moze kto$ jest obrazany
[dlatego, ze jest Ukraincem]. Albo jest zaniepokojony i martwi sie o Ukraine.
Céz, [o takich rzeczach] chyba mozna porozmawia¢ z Ukraincem, lecz nie
z polskim [psychologiem]".

(D, dziewczynka, 13 lat; O, dziewczynka, 11 lat; obie z Ukrainy)

Wedtug uczestnikéw badanio, kluczowe znaczenie ma rozmowa z 0sobaq,
ktora ich zdaniem moze podzielo¢ ich doswiadczenia, postawy kulturowe,
a takze polityczne, jok wyjasnit N. (chtopiec z Ukrainy, 14 lot): ,MieliSmy co$
na wzér [psychologa szkolnego] na poczatku roku; mieliSmy tez psychologa
dla Ukraincow, ale pomysleli o zaproszeniu osoby z [nazwa kraju innego niz
Ukraina), ktéra méwi tylko po rosyjsku. Jok rozumiesz, chociaz mamy wiecej
0sdb w szkole, ktére pochodzq ze wschodu [Ukrainy], a nie z zachodu,” wszy-
scy byli temu przeciwni, poniewaz, no zastanéw sie nad tym, jokas Rosjanka
z [nazwa kraju innego niz Ukraina] powie nam, ze wszystko jest w porzqdku...
no céz...".

Jako alternatywe dla rozmowy z psychologiem, S. (chtopiec z Ukrainy, 17 lat)
zasugerowat, ze wolat korzystac z infolinii pomocowych, poniewaz gwarantu-
jg one anonimowos¢ i sq bezptatne: ,Mysle, ze lepiej zamiast psychologéw,
[ktorzy] oczywiscie mogq by¢ [rozwigzaniem], ale fajnq opcjq sq infolinie.
Przede wszystkim taka linio pomocowa jest anonimowa, jesli ktos sie boi.
Sqtacy ludzie [ktérzy sq niesmiali], oni mogqg zadzwonié [...] Sq takie infolinie.
Widziatem ogtoszenia dla Ukraincéw. Dla dorostych, dla dzieci, [z dostgpem
do] réznych specjalistow. Bezptatnie®.

Z konsultacji wynikato, ze wiekszo$¢ uczestnikéw rozumiata rozmowe ze spe-
cjalistg jako sposdb na otrzymanie wsparcia w trudnych sytuacjoch lub,
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RAMKA A:

Postawy wobec
zdrowia psychicz-
nego i wsparcia
psychospotecznego

15) Z punktu widze-
nia metodologii,
ankieta opraco-
wana zostata jako
punkt wyjscia do
dalszych rozméw

z uczestnika-

mi, a zatem pteé
uczestnikéw nie
byta odnotowywa-
na wraz z danymi.
Jednak dane ze-
brane z 7 dyskusji
w grupach fokuso-
wych z podziatem
na pted (tqcznie

31 uczestnikéw)
pokazujq, ze 73%
dziewczqt zgadza
sie z tym stwierdze-
niem (7% nie jest
pewnych), podczas
gdy tylko 31,2%
chtopcdéw zgadza
sig z tym stwierdze-
niem (31% nie jest
pewnych). Wskazuje
to na potrzebe dal-
szych badan nad
postawami wobec
wsparcia psy-
chospotecznego
wsrdd ukrainskich
dzieci - uchodzcéw
zaleznie od ptci.

16) W jednej z grup
fokusowych (z
udziatem dzieci

w wieku 8-13 lat),
uczestnicy wyja-
$nili, ze otrzymali
wsparcie w zakresie
zdrowia psychicz-
nego i wsparcia
psychospoteczne-
Qo, poniewaz ich
matki zachecaty ich
do tego i/lub naci-
skaty, by skorzystali
z takiej pomocy.

17) Przed wojnq,
wiekszos¢ miesz-
karicéw wschodnich
regiondéw Ukrainy
graniczqcych z
Rosjq méwita po
rosyjsku, podczas
gdy w zachodnich
regionach Ukrainy
dominujgcym jezy-
kiem byt ukrain-
ski. Od poczqtku
konfliktu zmiana
jezyka z rosyjskie-
Qo na ukrainski
stata sie deklara-
cjq politycznag.
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RAMKA A:
Postawy wobec

zdrowia psychicz-

nego i wsparcia
psychospo-
tecznego

szczegdlnie wedtug mtodszych dzieci w grupach fokusowych, na popraowie-
nie zachowania postrzeganego joko negatywne. V. (chtopiec z Ukrainy, 9 lat)
powiedziat, ze rozmawiat z psychologiem, ale nie miat pozytywnego zdania
na ten temat:

V: ,Moge powiedzie¢ wtasnymi stowami o psychologu. Zasadniczo sprawia,
ze moje zachowanie jest normalne”.

Moderator: W jaki sposéb: ‘normalne’?".

V: ,Normalne. To znaczy, odpowiednie. No wiesz, jak u wszystkich zdrowych
ludzi.

Moderator: ,Czy kiedykolwiek bytes u psychologa?".

V: ,Tak, oczywiscie, ze tak. Mogq oni skorygowa¢ twoje zachowanie pod pew-
nymi konkretnymi wzgledami".

Moderator: ,| podobato ci sie?”

V: ,Szczerze méwiqc, psycholog jest moim najmniej ulubionym lekarzem, po-
niewaz nie lubie, gdy ludzie poprawiajg moje zwyczaje."

Moderator: ,Dlaczego?”

V: ,Powiedziatem ci. Poniewaz lubie by¢ sobq. Nie chce by¢é jak inni ludzie.
Czuje sie dobrze taki, jaki jestem”.

Oprdcz stresu zwigzanego z wojnqg i wysiedleniem, uczestnicy badania szcze-
gdlnie podkreslali, ze rozwineli lub wzmocnili swoje umiejetnosci radzenia
sobie ze stresujgcymi sytuacjomi w domu. Wielu z nich powiedziato, ze do-
Swiadczali frustrujgcego srodowiska, co czasami prowadzito do ktdtni mie-
dzy nimi a ich matkami. Wyrazem tego byt fakt, ze O. (dziewczynka z Ukrainy,
11 lat) wyjasnita, ze idzie na swojq pierwszq sesje z psychologiem, ,aby pomdc”
swojej matce. Opisujgc sytuacje w domu i dynamike miedzy nig a matkaq,
powiedziata: ,Jestem bardzo zestresowana, bo mama mnie besztao, bo jest
zmeczona. Beszta mnie i jest bardzo zmeczona. Dlatego umodwitam sie na
wizyte u psychologa [..] Chce jej poméc, chodzqc do psychologa. Zeby sie
troche uspokoita [..] Ukraincy nie wierzq w psychologow. Matki rozwiqzujq
[problemy swoich dzieci] krzyczac [na nie]. Tok same zostaty wychowane i
tak wychowujg swoje dzieci. Krzyczoc. Tak to robiq. Moze [psychoterapiaq]
jest mozliwa w niektdrych krajach, na przyktad w Anglii. Ale jok miataby byé
mozliwa w Ukrainie? Nie rozwigzujemy [probleméw] w ten sposdb”.

Podsumowujqc, konsultacje wykazaty, ze prawie wszyscy uczestnicy z Ukrainy
czujq sie samotni, uwazajg, ze nie ,pasujq’ do polskiego spoteczenstwa i czu-
ja, ze ich $rodowisko domowe jest ciezkie do zniesienia z powodu trudnych
okolicznosci wynikajgcych z wojny, kwestii finansowych i braku prywatnosci;
niektérzy mtodsi uczestnicy zgtaszali, ze ktdcili sie ze swoimi opiekunami.




TEMAT 2: Ksztatcenie dzieci
- uchodzcow z Ukrainy
w Polsce: wyzwania i szanse

,ROZnice w edukacji, w systemie, to ma na nas wptyw."
(A, dziewczynka z Ukrainy, 15 lat)

Polskia szkota: Alternatywne Préby pogodzenia Negatywna ocena
trudnosci formy nauki wymagan dwdch jakosci nauki w
i aspekty systemow trybie zdalnym
pozytywne ksztatcenia

RADZENIE SOBIE Z ROZNYMI SYSTEMAMI SZKOLNICTWA

PODSUMOWANIE

W odniesieniu do szkoty i nauki, dzieci z Ukrainy, ktére wziety udziat w tym
badaniu, stykajq sig z réznymi formami edukacji. Niektdre uczgszczajq do pol-
skiej szkoty stacjonarnej, inne do ukrainskiej szkoty w trybie zdalnym, a pra-
wie potowa uczeszcza zardwno do szkoty polskiej, jok i do ukrairiskiej szkoty
w trybie online.

Pomimo wyzwan zwigzanych z funkcjonowaniem w nowym systemie oswiaty,
wiekszos¢ uczestnikdw stwierdzita, ze docenia nauke w polskim systemie edu-
kacji, poniewaz ogdlnie uwazajqg, ze nauczyciele sq pomocni. Chwalg oni row-
niez wsparcie zapewniane przez ukrainskich asystentéw miedzykulturowych,
ktdrzy obecni sq w niektdrych szkotach.

Z drugiej strony, nauka w ukrainskiej szkole w trybie online uznawana jest za
bardzo meczqcq ze wzgledu na ilo$¢ czasu spedzanego przed ekranem kom-
puterq, lecz przede wszystkim dlatego, ze wedtug uczestnikdw zajecia nie byty
dobrze zorganizowane. Uczestnicy stwierdzili jednak, ze doceniajg mozliwosé
uczeszczania do osrodkdéw zlokalizowanych w jednym z polskich miast, skqd
moQq bra¢ udziat w lekcjach online, spotykad sie z réwiesnikami i uzyskaé do-
step do bezposredniego wsparcia ze strony ukrainskich nauczycieli.

Wyzwania, przed ktdrymi stojg dzieci uczeszczajgce do ukrainskich szkdt
online i starajgce sie pogodzi¢ wymagania dwdch systemdw ksztatceniaq,
spowodowaty, ze skupity sie one na polskich szkotach. Wyjgtkiem sq najstarsi
uczniowie z Ukrainy (w wieku 16-17 lat), dla ktérych jest to ostatni rok ukrairiskiej
edukacji. Dzieci te stwierdzity, ze nie widzq sensu w dotgczaniu do polskiego
systemu ksztatcenia, zwtaszcza ze zwykle wymagao on dtuzszej nauki - dwdch,
a czasem trzech lot wiecej w poréwnaniu z systemem ukraifskim.

Rysunek 3:
Gtéwne tematy
dotyczqce
ksztatcenia
wyréznione
przez dzieci

Pic. 10: “Wtasciwie to dzisiqj
podesztam do niej [nauczy-
cielki] i ona przyszta, ze-
by zrobi¢ zdjecie." (S, 17 lat,
dziewczynka z Ukrainy).
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TEMAT 2:
Ksztatcenie dzieci
-uchodzcéw

z Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

18) Wiecej infor-
macji na temat
wyzwan stojgcych
przed uczestni-
kami w relacjach
z polskimi rowie-
$nikami i nauczy-
cielami mozna
znalez¢ w Temacie
3 na stronie 32.

19) Ukrainski

i polski system
edukacji rézniq sie
od siebie. W Polsce
dziecko spedza

w systemie szkol-
nym zwykle 12-13
lat, az do ukon-

czenia szkoty éred-

niej. Natomiast

w Ukrainie, szkota
podstawowa

i $rednia trwajq

11 lat. Ponadto,
poniewaz dzieci

z Ukrainy, ktére
przyjezdzajq do
Polski, nie znajq
jezyka polskiego,
czesto umieszcza-
ne sq albo w "ze-
réwce" (dla 6-7-lat-
koéw), albo "w klasie
przygotowawczej"
(dla 14-15-latkow).
W innych przypad-
kach sq proszeni o
rozpoczecie nauki
o jednq klase
nizej niz w swojej
ukrainskiej szkole
z powodu bariery
jezykowej. Dlatego
tez wielu ukra-
inskich uczniéw
uczeszczajqcych
do polskiej szko-
ty znalazto sie

w nizszej klasie

w poréwnaniu

do ich poprzed-
niej klasy w szkole
w Ukrainie. Z obu
tych powoddw
ukrainskie dzieci,
w zaleznosci od
ich poziomu zna-

jomosci jezyka pol-

skiego i wieku, po
przeniesieniu sig
do szkoty polskiej
mogq by¢ zobo-
wigzane do konty-
nuacji nauki przez
rok, dwa, a nawet
trzy lata dtuzej.

UZNANIE DLA POLSKICH SZKOL

Uczeszczanie do polskiej szkoty byto wyzwaniem dla wielu uczestnikdw ba-
dania przybytych z Ukrainy, zwtaszcza bezposrednio po przeprowadzce do
Polski, poniewaz musieli oni dostosowad sie do zupetnie nowego systemu
oswiaty. Znajduje to odzwierciedlenie w nastgpujgcej wymianie zdan podczas
orupy fokusowej:

Moderator: ,Samuel i Margaret [postacie fikcyjne] przybyli do [miasta, w ktd-
rym odbyta sie dyskusja grupy fokusowej]. Co tutaj robig?”

K: ,Chodzq do szkoty".

S: ,Polskiej szkoty".

Moderator: | jok im sie podoba”.

E: ,Jest trudno”.

O: ,Program jest inny. Jezyk jest inny. | ludzie i ich Swiatopoglad jest inny".
(K, dziewczynka, 15 lat; S, dziewczynka, 15 lat; E, dziewczynkao; A, dziewczynka,
15 lat; wszystkie z Ukrainy)

Niektoérzy z uczestnikdw badania wyjasnili, ze poczgtkowo musieli dostosowad
sie do innej organizacji szkoty i nowego systemu ocenianio, a takze zintegro-
waé sie z nowym $rodowiskiem spotecznym.® Ogdlnie byto to dodé trudne.
Kilku z nich ubolewato réwniez nad koniecznosciq nauki w nizszej klasie®,
jak ukazuje ponizsza wymiana zdan:

Moderator: ,Co o tym sqdzisz [o fakcie, ze znalezli si¢ w nizszej klasie w po-
rownaniu z ukrainskim systemem ksztatcenia]?".

D: ,To marnotrawstwo, poniewaz oni [pracownicy szkoty] nie rozumiejq, co juz
umiemy”.

M: ,Jestesmy gotowi przejsé [do nastepnej klasy]. Ale oni myslg, ze sobie
nie poradzimy".

(D, chtopiec, 12 lat; M, chtopiec, 12 lat; obaj z Ukrainy)

Jednak jesli chodzi o wyniki w nauce, dla wiekszosci uczestnikow z Ukrainy
otdwnym wyzwaniem byta koniecznos¢é nauki w nowym jezyku. Wielu uczest-
nikdw, ktdrzy uczeszczali do polskich szkdt, stwierdzito, ze ich oceny pogor-
szyty sie w poréwnaniu do okresu, gdy mieszkali w Ukrainie. Oceny tych, kto-
rzy uczeszczali réwniez do ukrainskiej szkoty online, rzadko byty tak dobre.
Fakt, Zze nie rozumieli wszystkiego tak jok wczedniej i nie potrafili wyrazi¢ sie
w najbardziej skuteczny sposdb, byt dla niektdrych dzieci i nastolatkéw bar-
dzo frustrujgcy. Na przyktad w ponizszym fragmencie jednej z dyskusji w gru-
pie fokusowej, mtodsi nastolatkowie rozmawiali o wyimaginowanej postaci,
Zinie, ktéra nie mogta odnieé¢ sukcesu w nauce w polskiej szkole:

S: ,Moze on [nauczyciel] nie chce, zeby ona [Zina] miata normalne oceny,
bo jest z Ukrainy”.

V: ,Poniewaz on nie lubi Ukrainy, i to wszystko".

A: ,Albo dlatego, ze nie zna ona dobrze polskiego i nie potrafi poprawnie no-
pisaé zdania, a nauczyciel tego nie rozumie i daje jej ztq oceng”.

(S, dziewczynka, 12 lat; V, dziewczynka, 10 lat; A, dziewczynka, 13 lot; wszystkie
z Ukrainy)

Pomimo trudnosci, o ktérych uczestnicy mowili w zwigzku z naukg w jezyku
polskim, wiekszos$¢ z nich stwierdzita, ze sytuacja ulegta znacznej poprawie
po przyjezdzie do Polski. Uczestnicy badania, ktdrzy uczyli sie w polskiej szko-
le, mieli wiecej interakcji z polskimi réwiesnikami w poréwnaniu z tymi, ktérzy
uczeszczali wytgcznie do ukrainskiej szkoty w trybie zdalnym. | to wtadnie moz-
liwos¢ poznania nowych ludzi i poprawy znojomosci jezyka polskiego chwalo-
ne byty najbardziej w czasie konsultacji. L. (dziewczynka z Ukrainy, 11 lat) powie-
dziata: ,Podoba mi sig [w polskiej szkole] to, ze poznatam przyjacidt i mogtam
poprawia¢ mojq znajomosé jezyka polskiego™

Jezeli chodzi o polski system szkolnictwo, uczestnicy wyrazali ogdlne uzno-
nie dla personelu szkolnego, zwtaszcza nauczycieli, ktdrzy odgrywali wazng
role w narracjach uczestnikdw. Poproszeni o sfotografowanie osoby dorostej,



ktora pomogta im rozwigza¢ ich problemy, czesto fotografowali nauczycielo.?
Niektérzy uczestnicy zauwazyli, ze wielu polskich nauczycieli okazywato im
wsparcie (Nnp. pozwalajgc im korzystac z telefondw komdrkowych, co jest ogdl-
nie zabronione w polskich szkotach): ,Moi koledzy | kolezanki z klasy dobrze
nas tu traktowali i wspierali. Wszyscy nauczyciele réwniez sie do nas dosto-
sowali. Zawsze korzystaliSmy z pomocy ttumaczy. Na poczqtku roku moéwili
po prostu: "Nie rozumiesz czegos? Spdjrz tutaj na tablice, méwiq, nie rozu-
miesz? Przettumacz, wykonaj zadanie, pisz z pomocq ttumacza®. (S, dziew-
czynka z Ukrainy, 16 lat).

Kilku uczestnikdw byto szczegdlnie entuzjostycznie nastawionych do nie-
ktérych polskich nauczycieli, ktdrzy wykraczali poza formalng komunikacje
w klasie i na przyktad udzielali im cennych porad niezwigzanych z nouczanym
przez nich przedmiotem. Ponizej znajduje sie pozytywny opis nauczycielki
biologii w polskiej szkole przedstawiony przez S. (dziewczynke z Ukrainy, 17 lot):

,Mogtabym opowiedzie¢ o mojej nauczycielce [przedmiotu] w liceum [...] Ona
bardzo chetnie komunikuje sie z mtodymi ludzmi, nadaje na tych samych fa-
lach. Ale jednoczesnie potrafi przekazad niezwykle dobre rady. Jest bardzo
wyjatkowq osobq. Raczej nie spotkatam wczesniej nikogo takiego jak ona.
Moze mi poméc z réznymi problemami. Ale ja po prostu nie chce obcigzaé
ludzi swoimi problemami. Ale zasadniczo, na przyktad, jesli chodzi o zro-
zumienie [moich opcji] w przysztosci, ona rowniez mogtaby pomédc. Czesto
pyta mnie, czy juz zdecydowatam, gdzie bede studiowad. Zasugerowata, ze
mogtaby poszukad uniwersytetu gdzies w Polsce. Ciggle mnie pyta, czy juz
ztozytam podanie i tak dalej”.

Dla ucznidw z Ukrainy, polscy nauczyciele mogli by¢ Zrédtem pociechy
i wsparcia. Pod tym wzgledem mozna powiedzied, ze kilku polskich nauczy-
cieli dobrze radzito sobie z barierq jezykowq, a takze z innymi komplikacjami,
ktorych mogty dodwiadczy¢ dzieci i mtodziez z Ukrainy. Wielu uczestnikdw mo-
wito, ze nauczyciele nie byli szczegdlnie wymagajqgcy w stosunku do ucznidw
z Ukrainy, do tego stopniaq, ze dla'Y. (dziewczynka z Ukrainy, 12 lat) polska szko-
ta byta ,0 wiele tatwiejsza" oraz ze ,wtasciwie nie ma zadnej pracy domowe;j"
- czasami nawet jq to denerwowato, ,bo wszystko wydaje sie tatwe”.

Ponadto, szkoty, do ktdrych uczeszczali uczestnicy badania, zatrudniaty asy-
stentdéw miedzykulturowych, ktérych rolq byto zapewnienie uczniom z Ukrainy
pomocy w procesie nauki. W wiekszosci przypadkdw funkcje te petnita osoba
dorosta z Ukrainy, ktéra przybyta do Polski przed wybuchem wojny na petng
skale. Wydaje sig, iz osoba ta okazywata sie bardzo przydatna w tagodzeniu
potencjalnych konfliktdw z nauczycielomi: ,Tak, mam tez ttumaczke [osystent-
ke miedzykulturowq] i ona méwi, ze w przeciwienstwie [do tego, co méwiq pol-
scy nauczyciele], wszystko jest w porzadku, jaok do tej pory nauczytam sie go
[jezyka polskiego] dobrze i to normalne na razie [moéwié] po polsku [w sposdb
niedoskonaty] [..] méwi, Zze zadne oceny nie sq jeszcze wymagane, nikt nie
wymaga ode mnie ocen z nauki. Pewnie dlatego, ze nie znam jeszcze dobrze
polskiego”. (S, dziewczynka z Ukrainy, 12 lat).

Dla innej uczestniczki wazne byto to, ze asystentka miedzykulturowa dzielita
z nig podobne doswiadczenia: ,Tak. Ona wszystko rozumie. Ona juz przez to
przeszta" (A, dziewczynka z Ukrainy, 13 lat). Zaden z uczestnikéw badania nie
wyrazit negatywnej opinii na temat asystentéw miedzykulturowych, a mtod-
si uczestnicy darzyli ich nawet wiekszq sympatiq niz starsi nastolatkowie.
O. (chtopiec z Ukrainy, lat 9) powiedziat: ,Ona [asystentka miedzykulturowa]
pomogtaby im [postaciom fikcyjnym] nauczy¢ sie polskiego, poniewaz bar-
dzo dobrze méwi po polsku. | zawsze jest taka mita. Zawsze, gdy ktos przy-
chodzi, tok jak wtedy, gdy podszedtem zrobi¢ zdjecie, przytulita mnie [..]
Pomogta mi, gdy przyjechatem do Polski, a potem poszedtem do polskiej
szkoty, pomogta mi uczy¢ sie polskiego. Zawsze wszystkim pomaga”.

TEMAT 2:
Ksztatcenie dzieci
-uchodzcow

z Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 11: “[Ulotka] po pro-

stu unosi sie¢ w mojej gto-
wie, patrzg na niq i czuje
sie zainspirowany." (Werter,
14 lat, chtopiec z Ukrainy).

20) Jesli chodzi

0 0gdlne uzna-
nie dla polskich
nauczycieli, kilku
uczestnikdéw zgto-
sito podczas kon-
sultacji przypadki
dyskryminacji lub
braku wrazliwoéci.
Wiecej informacji
na ten temat znaj-
duje sie w Temacie
3 na stronie 32.
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TEMAT 2:
Ksztatcenie dzieci
-uchodzcéw

z Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

PORUSZANIE SIE, MIEDZY DWOMA SYSTEMAMI KSZTALCENIA

Prawie potowa uczestnikdw badania z Ukrainy zapisanych zostata zaréwno
do polskiego, jak i ukrainskiego systemu edukacji.?! Codziennie uczeszczali
do polskiej szkoty, a po powrocie do domu logowali sie do szkoty ukrainskiej,
aby wzig¢ udziat w przynajmniej jednej lub dwdch lekcjoch w trybie online.
Uczeszczanie do dwdch szkdt nie pozwalato im na sprawng organizacje czasu,
aby unikng¢ zalegtosci w nauce:

,Poniewaz mdj plan zajec jest petny. Poniedziatek. Pigc lekcji, kilka przerw,
a potem mam basen. | gimnastyke. We wtorek mam siedem lekcji, no, jakies
2 godziny czy co$ okoto tego, a potem maom karate. W srode mam lekcje
do 13:25, potem angielski o 13:45. Czwartek... moje lekcje konczq sie o 14:30,
wtedy mam przerwe i potem karate. W pigtek korcze lekcje o0 12:25, a potem
o 13:45 mam angielski. A w sobote mam kolejne zajecia o 11:00" (I, chtopiec
z Ukrainy, 10 lat)

Wszyscy uczestnicy, ktérzy uczeszczali zaréwno do polskiej, jak i ukrairiskiej
szkoty, stwierdzali josno, jak czuli sie w tej sytuacji: twierdzili, ze byli zmeczeni,
zajeci przez caty tydzier, niemalze nie majgc czasu wolnego, i zdezoriento-
wani co do mozliwych wynikdw swojej nauki. W konsekwencji mowili, ze pol-
ska szkota stata sie ich priorytetem, podczas gdy praca domowa zadawana
w ukrainskiej szkole online postrzegona byta joko drugorzedno. Dotyczyto
to zwtaszcza mtodszych dzieci.

Jednak wsérdd starszych uczestnikdw, reakcje i opinie byty bardziej zrézni-
cowane. Dgzqc do osiggania dobrych wynikéw w obu systemach szkolnych,
wydawali sie oni znacznie bardziej zestresowani niz ich mtodsi rowiesnicy, jok
pokazujq stowa N. (chtopiec z Ukrainy, 14 lat): ,Zblizajq sig trzy dni egzamindw
[w polskiej szkole]. A ja nie miatem czasu sie do nich przygotowad... czy tez...,

Pic. 12: “Nie lubie nauki zdal-
nej! Oto zdjgcie mnie - masa
papierdw, laptop, ogromne . i T N
obcigzenie w jedenastej klasie.. Musiatem pracowaé przez miesiqc, a to bardzo trudne’.
Po prostu lezysz i umierasz.”

(SH, 17 lat, chtopiec z Ukrainy).

miatem czas, zeby sie do nich przygotowad, ale nie miatem czasu na lekcje
ukrainskiego, a wiec teraz musze nadrobic zalegtosci w trzy dni, to wszystko.

W przypadku kilku starszych uczestnikdw, na decyzje o uczeszczaniu do obu
szkdt czesto wptywali ich rodzice; chcqce zabezpieczyd sie na przysztosé, nale-
gali, aby ich dzieci uczyty sie w dwdch szkotach, nowet jesli one same tego nie
chciaty. Ponizsza rozmowa dobitnie ilustruje te kwestie:

S: ,Moja decyzja byta tako, ze chciatam zosta¢ w ukrainskiej szkole, lecz
mojo mama powiedziata nie, pdjdziesz do polskiej szkoty uczyc sie jezyka.
Nie wiem, jok to miato dziatac ze wzgledu na moje obcigzenie pracg, ponie-
waoz jestem w ostatniej klasie szkoty w Ukrainie, a w Polsce musze chodzié¢
do szkoty jeszcze przez trzy lota. Dlatego uwazatam, ze lepiej bedzie zostad
w ukrainskiej szkole".

Y: ,Ja tez uwazatam, ze nie ma sensu chodzi¢ do [polskiej szkoty]... Dtugo
zastanawialiSmy sig, czy iS¢ do polskiej szkoty, czy nie. Teraz koricze 11 klase
[ostatni rok nauki w ukrainskiej szkole], wiec te trzy [dodatkowe] lata [w pol-
skiej szkole] sq na nic. Po prostu niczemu nie stuzq’.

(S, dziewczynka, 17 lat; Y, dziewczynka, 17 lat; obie z Ukrainy)

Gtéwnym powodem, dla ktérego niektdrzy starsi uczestnicy badania nie
chcieli zapisa¢ sie do polskiej szkoty - a byto ich wielu - byt fakt, ze byli u pro-
gu ukonczenia szkoty ukrairskiej, podczas gdy w polskim systemie ksztatcenia
musieliby kontynuowaé nauke szkolng jeszcze dwa lata, zanim mogliby uzy-
ska¢ swiadectwo ukoriczenia nauki. Jok powiedziata S. (dziewczynka z Ukrainy,
21) tqcznie 38 17 lat): ,Juz niemal zakonczytam [nauke], bytam w ostatniej klasie [w ukrain-
;f;ﬁ?g';‘;af;;i“" skiej szkole]. Nie ma sie nad czym zastanawiaé, tylko ukoriczyé szkote".
i 23 chtopcdw)
informowato,

ze uczyto sie za-
réwno w polskim,
jak i ukrairiskim
systemie szkolnym,
w tym 21 uczestni-
kéw w wieku 8-13

lat i 17 uczestnikow
w wieku 14-17 lat.

Jednakze uczestnicy w wieku ponizej 16 lat zazwyczaj chetniej opowiadali sie
za skupieniem swych wysitkdw na polskiej szkole. Inspiracjq dla ich entuzjazmu
byt prestiz zachodniej edukadji, jak ujeta to D. (dziewczynka z Ukrainy, 13 lat):
,Chce [uczy¢ sie w polskiej szkole], bo chce mie¢ europejskie wyksztatcenie
i juz wiem, co chce robic¢ dalej".




Dla wielu uczestnikdw badania wyzwaniem byt wybdr Sciezki dalszego ksztat-
cenia po ukonczeniu szkoty. Wiekszos$¢ przysztych absolwentdw przyznato,
ze konieczno$¢ wyjazdu z ich kraju zniweczyta wszelkie plany na przysztose,
ktére poczynili w Ukrainie, i nie mieli josnego pojecia, co robi¢ dalej. Wielu
z nich po prostu nie zdawato sobie sprawy z mozliwosci szkolnictwa wyzszego
w Polsce i Europie (w zakresie kosztéw, stypendidw, wymagan jezykowych), a je-
dynymi zrédtami wiedzy, o ktérych wspominali, byty informacje ustne od zna-
jomych rodzicéw i Internet.

Posiadanie wiedzy o przysztych mozliwosciach edukacyjnych moze by¢ rze-
czywiécie korzystna. Ambicja kontynuowania nauki w Polsce zmotywowata
N. (chtopiec z Ukrainy, 14 lat) do osiggania dobrych wynikdw w polskiej szkole.
Zrobit zdjecie (Pic. 1) zielonej ulotki przypietej do Sciany i powiedziat o niej:
,To jest liceum, do ktérego chce sie dostad, a jeden kierunek jest wyrdzniony.
To takie przypomnienie [celéw, do ktdrych dqze]". Motywacja do dostania sie
do wybranego liceum sprawita, iz zaczgt on mysle¢ strategicznie o osigganiu
dobrych ocen w swojej obecnej szkole, mimo ze musiat uczeszczad na lekcje
religii katolickiej, z czego nie byt zadowolony: ,Udziat w lekcjach religii nie jest
obowigzkowy. Lecz kiedy na nie chodzisz i dostajesz dobrq oceng, liczy sie
to jako kilka innych zajeé i podnosi $redniq ocen®.

KRYTYKA UKRAINSKICH SZKOt. ONLINE

Prawie wszyscy uczestnicy, ktdrzy uczeszczali do ukraifiskiej szkoty w trybie
online z domu, byli rozczarowani jokosciq swojej nauki, zwtaszcza gdy po-
rownali jg z edukacjq przed wojng. Tak naprawde, uczestnicy korzystajgcy
z nauczania zdalnego maowili, ze im sie to nie podoba. Przyczyny tego byty
rozne, ale podstawowym czynnikiem byto to, ze nauka w tym trybie byta nie-
skuteczna i czasami zniechecajgca. A. (dziewczynka z Ukrainy, 15 lat) czuto, ze
,nie rozumie juz niektorych przedmiotéw". Kiedys byta dobra z matematyki,
ale kiedy przyjechata do Polski, to sie zmienito: ,Matematyka jest po prostu...
Nie rozumiem matematyki na odlegtosc”. To samo dotyczyto biologii - mimo
ze A. potrzebowata jej na studiach w przysztosci i byta niq ,szczerze zainte-
resowana’, przyznata ona, ze ,w szkole zdalnej sig jej nie uczy, poniewaz nie
ma ochoty".

Niektdrzy uczestnicy skarzyli sig, ze nauczanie na odlegtose rzadko kiedy jest
dobrze zorganizowane. Zamiast odpowiednich lekcji online, podczas ktérych
nauczyciel i uczniowie dotgczajq do wirtualnej klasy, ,muszq uczyé sie wszyst-
kiego z podrecznika lub z Internetu, albo z materiatéw [przestanych przez
nauczyciela]” (A, chtopiec z Ukrainy, 10 lot), przy niewielkiej interakcji. Nawet
gdy lekcje w trybie online sie odbywaty, ,nikt nie witgczat kamery, widziates
tylko te kwadraty" - powiedziat S. (chtopiec z Ukrainy, 17 lat), podkreslajgc brak
zaangazowania swoich kolegdw z klasy.

Jednak wedtug uczestnikéw badania, jokos¢ edukacji nie byta jedynym czyn-
nikiem, ktéry odrézniat polskq szkote od ukrairiskiej szkoty online. Drugim
czynnikiem jest to, co A. (chtopiec z Ukrainy, 10 lat) okreslit joko pewne poczu-
cie normalnoéci: W polskiej szkole wszystko jest normalne. Idziesz do szkoty
i wykonujesz zadang prace”.

Poczucie niestabilnosci szczegdlnie martwito starszych nastolatkdw, a kil-
ku z nich przejowiato niepokdj i duze zaabsorbowanie przygotowaniami do
ukrainskiego egzaminu panstwowego. V. (dziewczynka z Ukrainy, 17 lat) po-
wiedziata: ,Szkota nas przyttacza, o nauczyciele zaczeli troche panikowad,
co wywiera pewnq presje". Obawiata sig, ze "nie zda z ani jednego przedmio-
tu, co bedzie katastrofq'. Jej kolezanka S. (dziewczynka z Ukrainy, 17 lat), ktora
byta obecna podczas tej samej dyskusji, zilustrowata zmartwienie Y zdjeciem
zrobionym w ramach zastosowania metody photovoice (patrz Pic. 12) i wyjo-
$nita: ,Jest mndstwo papierdw, laptop, a w 11 klasie jest po prostu ogromne
obciqzenie pracq".

TEMAT 2:
Ksztatcenie dzieci
-uchodzcow

z Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 13: “To jest flaga Polski
i Ukrainy, kolejna, to flaga
UE, chyba.". (Fikus, 17 lat,
dziewczynka z Ukrainy).
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TEMAT 2:
Ksztatcenie dzieci
-uchodzcéw

z Ukrainy w Polsce:

wyzwania i szanse

Ponadto, dzieci i mtodziez z Ukrainy wskazywali na utrudniony dostgp do
narzedzi cyfrowych joko przeszkode w ich wysitkach, by nadqgzy¢ z naukg
w szkole online: ,Nie mam stabilnego Wi-Fi, musze wiec korzystac¢ z Internetu
mobilnego, ktéry jest drogi". (O, dziewczynka z Ukrainy, 11 lat)

Dzieci opowiadaty réwniez, ze wojna w Ukrainie powodowata czasomi awarie
sieci, zarowno dla nauczycieli, jak i ucznidw mieszkajgcych w Ukrainie. Czgsto
prowadzito to do odwotywania lub przektadania lekcji, jok wyjasnita K. (dziew-
czynka z Ukrainy, 15 lat): ,Moi koledzy z klasy wyjechali za granicg, a tylko
25% z nich zostato w Ukrainie ... poniewaz nie ma tam [w Ukrainie] potgczenia
[internetowego]. Nie majq jak sie uczyé. To znaczy, po prostu nie logowali
sie na lekcje. | w pewnym momencie, kiedy na lekcjach pojawiaty sie tylko
dwie inne osoby i ja, oni [nauczyciele w ukrainskiej szkole online] odmadwili
ich prowadzenia".

Wedtug relacji uczestnikdéw, ukrairiskim nauczycielom trudno byto znalezé
motywacje do prowadzenia lekcji w wirtualnych klasach, w ktdrych pojawiata
sie tylko potowa ucznidw, oraz przyzwyczai¢ sie do metod nauczanio na odle-
gtosé. M. (chtopiec z Ukrainy, 14 lat) zoauwazyt, ze nauczyciele ,nie komunikujg
sie ze sobq’ i ,majq bardzo rézne poglgdy" na temat sposobdw nauczania
na odlegtoéé. Wyjasnit on: ,Niektérzy nauczyciele chcq, na przyktad, zeby
wszystko byto w Google Class, zeby tam [na tej platformie] byty lekcje wideo
i wszystko inne. A inni wrecz przeciwnie, chcq, aby wszystko byto osobno.
| to jest bardzo trudne, bo kiedy na przyktad patrzysz na zegar i widzisz, ze
nadchodzi czas lekgji, logujesz sig, a lekcji tam nie ma. | okazuje sig, ze no-
uczyciel wrzucit [link do] tej lekcji na czat, a potem cie nie wpuszczajg, bo sie
spdznites. Krétko méwiqe, to skomplikowane®

Jednoczesdnie, stoba jokos¢ ksztatcenia na odlegtosé przyniosta rowniez ko-
rzyséciw ich codziennym zyciu, zwtaszcza tym, ktérzy jednoczesnie uczeszczali
do polskich szkdt: ,To [fakt, ze ukrainski system ksztatcenia zdalnego byt sta-
bo zorganizowany] pomogto mi, poniewaz zmniejszyto moje obcigzenie na-
ukq". Wedtug uczestnikéw, pomimo postrzeganego spadku jakosci edukacji
w trybie online, Zadne oceny nie pogorszyty sig, poniewaz ,Stato sie to o wiele
totwiejsze, tatwiej byto oszukiwaé”. (D, chtopiec z Ukrainy, 16 lat).

DWIE ALTERNATYWY DLA NAUKI
W TRYBIE ZDALNYM Z DOMU

Niektdrzy uczestnicy badania uczeszczali do ukrainskiej szkoty online, ale nie
ze swoich domodw. Lgczyli sie z lekcjomi online z fizycznych sal lekcyjnych, kto-
re byty udostepnione przez rézne organizacje pozarzgdowe obecne w Polsce.
Dzieci i mtodziez z tej grupy wyjasnity, ze otrzymaty laptopy i stuchawki, a tak-
ze przestronnq sale, dokqd codziennie chodzity, aby dotqczy¢ do lekcji online
prowadzonych przez ich szkoty w Ukrainie.

Uczestnicy ci, nawet jesli podzielali negatywne opinie na temat ukrainskiego
systemu edukacji zdalnej, bardzo doceniali mozliwosé¢ bezposrednich spo-
tkary z innymi réwiesnikami z Ukrainy. M. (chtopiec z Ukrainy, 14 lat) powiedziat:
,Fajnie jest uczy¢ sie online, zwtaszcza w miejscach takich jak to, poniewaz
jestesmy razem w jednej klasie... i wszyscy pomagajq sobie nawzajem, jak
tylko mogq’. Wtasdnie tego spotecznego wymiaru edukacji bardzo braokowato
uczestnikom, ktdrzy uczeszczoli do ukrainskiej szkoty online z domu. Oprécz
mozliwosci nawigzania kontaktu z innymi rowiesnikami bedgcymi wokdt nich,
co stanowito znoczqcq réznice, byli oni pozytywnie nastawieni do wycho-
wawcdw w centrum, ktérzy wspierali ich w lekcjach zdalnych, do tego stopnio,
ze prowie zastepowali ich wtasnych nauczycieli.

Czworo uczestnikdw badania uczeszczato osobiscie do ukrairiskiej szkoty
w Polsce. Po eskalacji konfliktu w Ukrainie w lutym 2022 r, kilka polskich miast
przekazato na potrzeby nauki szkolnej budynki, do ktérych przeniesione zo-
staty szkoty z miast ukrainskich potozonych blisko linii frontu. Szkoty te re-
alizujg ukrairski program nauczania i funkcjonujq niezaleznie od polskiego



systemu ksztatcenia, z wyjgtkiem wprowadzenia lekcji jezyka polskiego, ktére
sq obowigzkowe dla wszystkich ucznidw z Ukrainy.

S. (dziewczynka z Ukrainy, 17 lat) uczyta sie w takiej ukrainskiej szkole i wy-
jasnita, ze przez pierwsze kilka miesiecy, kiedy zdarzato jej sie przebywad
w towarzystwie Polakdw, ,byta stuchaczem i udawato, ze wszystko rozumie”.
Wyjasnita ona: Ludzie opowiadali mi rézne historie, zapraszano mnie na réz-
ne imprezy, wiesz, wystawy, a ja mowitam: tak, super, super, super, rozumiem,
tak, ale tak naprawde nic nie rozumiatom”. Mimo, iz jej znajomos¢ jezyka pol-
skiego z czasem stawata sie coraz lepsza, S. stwierdzita, ze ,jeszcze" nie nawig-
zata bliskich przyjaZni w Polsce, co moze wynikac z faktu, ze nie uczeszczata
do polskiej szkoty.

Niemniej owych czterech uczestnikéw badania, ktérzy uczeszczali do ukrain-
skiej szkoty w Polsce, byto ogdlnie zadowolonych z tej formy nauki, zwtaszcza
dlatego, ze zapewnito im to stabilnosé, ktdrej ich zdaniem nie mogta zopew-
ni¢ edukacja w trybie zdalnym. Zdjecie, ktdre S. (dziewczynka z Ukrainy, 17 lat)
zrobita w swojej sali szkolnej, reprezentowato dla niej "pewne zainteresowanie
wieziami i relacjomi polsko-ukrainskimi oraz ogdélne zainteresowanie Polskq),
poniewaz ukrairiska szkota w Polsce byta postrzeganao przez te uczennice jako
dobra mieszanka dwdch kultur, w jakis sposdb odzwierciedlajgca jej wtasng
sytuacje zyciowq.

TEMAT 2:
Ksztatcenie dzieci
-uchodzcow

z Ukrainy w Polsce:

wyzwania i szanse
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RAMKA B: Doswiadczenia
pracujqcych nastolatkow
z Ukrainy

W czasie konsultacji, wielu starszych uczestnikow badania informowato, ze pro-
cujg w niepetnym wymiarze godzin, aby zarobic troche pieniedzy. Jednak nie-
ktorzy z nich mieli trudnosci ze znalezieniem pracy, poniewaz nie mowili po
polsku wystarczajgco ptynnie. Kilku uczestnikéw podzielito sie doswiadczenio-
mi zwigzanymi z wyzyskiem w pracy.

Niektorzy uczestnicy badania z Ukrainy wwieku od 14 do 17 lat, zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta, wyjasnili, ze pracowali w niepetnym wymiarze godzin lub szu-
kali pracy na poét etatu, aby zarobic¢ troche kieszonkowego nawtasne potrzeby.

Wymienili oni wiele réznych prac, ktére wykonywali, zwtaszcza latem lub
w weekendy. Niektdre prace, ktérych podejmowali sie uczestnicy badania, by-
ty bardziej tradycyjne, takie jok obstuga w restauracji, udzielanie korepetycji
mtodszym dzieciom osobiscie lub online, wykonywanie zadary dodatkowych w
biurze rachunkowym lub sprzedaz kwiatéw na targu. Inne prace byty bardziej
nietypowe, takie jok udziot w lokalnym programie telewizyjnym i klaskanie na
zqdanie, a takze fotografia, montaz filmdéw wideo i modeling. Dwie dziewczyny
wspomniaty, ze pracowaty joko wolontariuszki, jedna w osrodku dla uchodz-
cdéw, a druga w muzeum, i ze chciatyby sprébowad ubiegac sie o ptatng prace
w tym samym sektorze lub podobnych instytucjach.

Wielu uczestnikdw, ktérzy podjeli prace w niepetnym wymiarze godzin, powie-
dziato moderatorom, ze wykonywali réwniez okazjonalng prace w Ukrainie.
Wyjasnili oni jednak, ze w Polsce napotkali wiecej trudnosci z powodu braku
znojomosci lokalnego jezyka.

B. (chtopak z Ukrainy, 17 lat) opisat swoje doswiadczenie joko dostawca po-
sitkéw: ,Jesli jest to dzien szkolny, duzo lekcji, korepetycje i tak dalej, to jest
to catkiem sporo. Moze uda mi sie wyjs¢ i popracowaé przez godzineg, dwie.
Ale zazwyczaj, gdy mam duzo rzeczy do zrobienia, wole troche odpoczqé mieg-
dzy obowigzkami niz pracowaé. Latem dostownie nic nie robitem. Znalaztem
prace, joko dostawca. Pracowatem przy dostawach i to byto wszystko. Kazdy
dzien taok wyglada: épie, wstaje, ide rozwozi¢ dostawy, wracam, i to tyle".

B. méwi o swoim doswiadczeniu posiadania zatrudnienia jako o czyms, co wy-
kracza poza jego potrzebe zarobku i zaspokaja jego potrzebe ucieczki od
stresujqcej rzeczywistosci: ,Praca dosé skutecznie odwraca mojq uwage od tej
sprawy [wojny]. Kiedy poszedtem do pracy, prawie wszystkie problemy w moim
zyciu zniknety, [nic sie nie liczy] poza tym, ze teraz jezdze i realizuje dostawy.
Wiesz, jak to dziata, gdy toczy sie wojna. Nic ci nie przeszkadza poza faktem,
Ze jestes na wojnie. Nie wiem, jak to sie stato gdy podjgtem prace dostawcy.
Kiedy jezdzitem, nie miatem zadnych problemdw. Nawet gdybysmy mieli milio-
ny dtugdw [w Ukrainie], nowet gdybym wiedziat, ze nie mam zadnej przyszto-



Sci, ze wkrétce wyrzucq mnie ze szkoty. Nadal melduje sie do pracy i czuje,

an

ze ‘teraz zajmuje sie dostawami™.

Jednak nie wszystkie doswiadczenia zawodowe, o ktérych mowili uczestnicy
badanio, byty pozytywne. Jedna z dziewczqt opisata staz swdj i swojej kole-
zanki w fabryce, gdzie nie zostaty przeszkolone i wiekszos¢ czasu spedzaty na
sprzqtaniu i zamiataniu podtogi. Wyjasnita ona, ze byty rowniez zmuszane do
noszenia duzych ciezardw, ktdre nie byty dla nich odpowiednie, i opowiedziata
o sytuacji, ktéra wydawata sie by¢ przypadkiem molestowania seksualnego:??

,Miatam prace. Miatam taki grafik: dwa dni stazu i trzy dni nauki. Staz od-
bywat sie w miejscowej fabryce [..]. Traktowano nas tam okropnie. Mam na
mysli nas nie joko Ukraincéw, ale nas jako stazystéw, w tej roli traktowano
nas okropnie. Nie brali nawet pod uwage tego, ze bytam tom z innq dziew-
czynq z Ukrainy. Nie interesowato ich to. Czesto nositySmy deski wazqgce
10 kg, a czasem nawet 20, 30 kg. A ja na to: ,daj spokdj, jo sama waze 45 kg'
Nie byli zainteresowani, méwili ,p0 prostu wez to i nies". Traktowanie tam byto
okropne, ale przynajmniej nam ptacili [...] A po tygodniu lub dwéch, my [mo-
ja przyjaciodtka i jo] stoimy razem w fabryce, i ona méwi mi: \Wiesz co, kiedys
siedziatam tutoj i obok mnie pracowat jeden [narodowos¢ osoby] facet. | on
mi powiedziat: ,To naprawde fajnie, ze tu pracujesz, bo poprawiasz swéj pol-
ski i moze nawet wyjdziecie za mnie i za [imie innego kolegi] za mqz". A [moja
przyjaciétka] odwraca sie do tego faceta i odpowiada: ‘Ty tak na serio? Mamy
po 16 lat, a ty proponujesz nam matzenstwo z 45-letnimi mezczyznami?'
To byto po prostu obrzydliwe. A ten drugi facet podchodzit do mnie chyba
z pie¢ razy i pytat: ‘Masz chtopaka?’. Méwie ‘nie’, a on odpowiada: ,Ja tez nie
mam kobiety". [Pomyslatam:] Cztowieku, masz 45 lat, jo mam 16, uspokdj sie”.
(A, dziewczynka z Ukrainy, 16 lat).

Jest to wérdd uczestnikéw badania przypodek odosobniony, ale dobrze ilu-
struje ryzyko, na jokie mogq by¢ narazone starsze dzieci z Ukrainy, nowet jesli
odbywajqg staze wspierane przez system szkolny, tak jok mioto to miejsce w tym
konkretnym przypadku.

Inny uczestnik, H. (chtopiec z Ukrainy, 17 lat), opisat niepokojgcq sytuacje na wsi,
gdzie mieszkat z matkq. Sytuacja ta moze odzwierciedlac¢ sposdb, w jaki niektd-
re dzieci i mtodziez z Ukrainy sq narazone na powazne wykorzystywanie, nawet
jezeli ich praca nie odbywa sie w niezdrowych i niebezpiecznych warunkach:

H: ,Mom zdjecie z kosciota? [.] W tym koSciele jest cztowiek, ktoéry [..].
Zatrudnia Ukraincéw, ktérzy pracujq dla niego na roli. To znaczy, wczesniej
tez miat robotnikdw, polskich robotnikéw. [...] Faktem jest, ze ten cztowiek jest
bardzo ztym pracodawcq [..] To osoba, ktéra ma niekontrolowane wybuchy
ztosci. Potrafi ztapad cztowieka, krzyczeé na niego, powiedzie¢ cos niegrzecz-
nego. | tak, tworzy dosc... bardzo trudne warunki pracy”.

Moderator: ,A czy ptaci?”.

H: ,Tak, ptaci. Ale powiem ci teraz to, co naprawde chce ci powiedzieé. Ta praca
jest ciezka. Ciggniecie kamieni, chodzenie tu i tam, rgbanie drewno, czyszcze-
nie kory z jezyn, nie wiem, czyszczenie drzew z gatezi [..] jok Ostarbaiterzy."?

H. opisat sytuacje mieszkaniowq pracujgcych tam rodzin i, joko bardziej po-
zytywny akcent, wyjasnit, jok wraz z matkg porozmawiat z polskim znajomym,
ktéry pomdgt im wyjechad i znalez¢ inne zakwaterowanie. Wydaje sie, ze ten
sam rodzaj wspierajgcej postaci, polskiego znajomego, odegrat pozytywng
role w warunkach stazu A, ktérej historia zostata opisana powyzej:

,Byt tam jeden cztowiek, kierownik, i..., nie powiedziat tego do mnie, ale po-
wiedziat to do [przyjaciétki A. pracujqcej jako stazystka w tej samej fabryce].
Krétko méwiqe, zazartowat dwa rozy, taki zart, ktéry kojarzy sie z pedofilia.
... Zostat zwolniony. Bo ja o tym gtosno powiedziatam. To znaczy, powiedzio-
tam o tym znajomej [...] Nastepnego dnia przychodzg do pracy i w czasie prze-
rwy [kolezanka] pisze do mnie: A, przyjdz do toalety, szybko". Ide do toalety,
spotykam jg, a ona méwi, ze [nazwisko tego kierownika] wtasnie jest zwalniany
z pracy [...] Pytom: ‘Co masz na mysli?’. A ona méwi, ‘wtasnie pakuje swoje rze-
czy". (A, dziewczynka z Ukrainy, 16 lat).

RAMKA B:
Doswiadczenia
pracujgcych nasto-
latkéw z Ukrainy

22) Zgodnie z pro-
tokotem skiero-
wania do stuzb
specjalistycznych,
moderatorzy upew-
nili sie, ze uczest-
niczka nie byta

w dystresie pod-
czas opowiadania
o tym incydencie

i ze nie pracowata
juz w tej fabry-

ce. Moderatorzy
przekazali tej
uczestniczce

i innym osobom

w grupie infor-
macje na temat
telefonéw zaufania,
ktére wspierajq
ukrainskie kobiety
i dzieci w Polsce.

23) Pod koniec
dyskusji w grupie
fokusowej uczest-
nik zdecydowat
sie nie pozwoli¢
moderatorom ze-
skanowaé obrazu
kosciota. Mogto
to wynikaé z faktu,
ze nie chciat, aby
byto to powigza-
ne z tym, co po-
wiedziat o swoim
dosdwiadczeniu.

24) Ostarbaiterzy
to termin uzywa-
ny w odniesieniu
do zagranicz-
nych robotnikéw
przymusowych

w Niemczech pod-
czas Il wojny $wia-
towej. Doktadne
stowo uzyte przez
uczestnika to
"2acmap6batimep
[hastarbajter]".
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Rysunek 4: Gtéwne
tematy dotyczqce
integracji wyrdz-

nione przez dzieci

TEMAT 3: Integracja
uchodzcéw z Ukrainy
w Polsce: wyzwania i szanse

,Nie mieli szczescia nas poznad.”
(Y, dziewczynka z Ukrainy, 11 lat)

Wsparcie, lecz Bariery Pewne narracje Réznice
réwniez przypadki jezykowe i brak budujqgce podziaty pomiedzy kulturq
dyskryminacji wartoéciowego pomiedzy obiema i doswiaczeniem
czasu spedzanego spotecznosciami

wspdlnie stojq
na przeszkodzie
inkluzywnosci

WYZWANIA DLA INKLUZYWNOSCI

PODSUMOWANIE

Prawie wszystkie dzieci z Ukrainy, ktdre wziety udziat w konsultacjach, wyja-
$nity, ze nie majg poczucia przynaleznosci do polskiego spoteczenstwa, tak
jakby "nie wpisywaty sig idealnie’, jak opisuje to D. (dziewczyna z Ukrainy, 17 lat):

,Ona [postad fikcyjna] nie jest osobq akceptowanq przez spoteczenstwo [..]
[0] jezeli nie jestes osobq, ktéra idealnie wpisuje sie w polskie rozumienie
standarddéw spoteczenstwa, to jest ci duzo trudniej sie tutaj odnalezé”.

Podczas konsultacji okazato sig, ze dzieci z Ukrainy napotkaty szereg wyzwan
zwigzanych z integracjq z polskim spoteczenstwem, w ktdrym zamieszkaty.
Pomimo pozytywnych doswiadczer zwigzanych z pomocq i wsparciem, jakie
otrzymali od Polakdw, kilku uczestnikéw podzielito sie rowniez doswiadczenio-
mi dyskryminacji. Podczas dyskusji dzieci wspominaty o nacjonalistycznych
narracjach dotyczgcych wydarzen historycznych, ktére podsycajq stereotypy
i tworzq podziaty. Ponadto, wiele dzieci z Ukrainy odczuwato réznice w zakre-
sie doswiadczenia i kultury wzgledem polskich rowiesnikdw. Jezyk jest wyrazng
barierq pomiedzy obiema grupami, podobnie jok wartoéciowy czas spedzany
razem, ktéry jest niezbedny do lepszego poznania sie.




DOSWIADCZENIA ZWIAZANE Z DYSKRYMINACJA | WSPARCIEM

Niektdrzy uczestnicy badania z Ukrainy podzielili sig swoimi doswiadczeniomi
przemocy werbalnej i dyskryminacji podczas pobytu w Polsce. Kilka z tych do-
Swiadczen byto przypadkowymi epizodami w $rodkach komunikacji publicz-
nej lub w okolicy, w ktdrej mieszkali uczestnicy, jok na przyktad nastepujgce
wspolne doswiadczenie:

»,Na poczatku, zaraz po tym gdy tu przyjechatom, sztam z przyjacielem ulicq,
rozmawialismy po ukrainsku, a dwéch dorostych mezczyzn zaczeto za nami
iS¢ i grozié, ze zrobig nam krzywde. Uciekli$my, udato nam sie uciec, ale oni
szukali nas przez jakis czas”. (A, chtopiec z Ukrainy, 15 lot)

,Miatam takq sytuacje, kiedy sztysmy z kolegami z klasy i rowerzysta, mez-
czyzna, Polak, z jokiego$ powodu nie mdégt nas mingé. Nie wiem dlaczego,
[ale] zaczat nas przeklinaé, méwiqe, zebysmy ‘wracaty na naszq Ukraing'.
Powiedziat mi, Ze ‘nie jestescie na Ukrainie, jestescie w Polsce’. Zaczgt méwié
takie rzeczy". (D, dziewczynka z Ukrainy, 13 lat)

,Kiedy spacerowatem z moim psem, to byt duzy pies, na placu zabaw spe-
cjalnie dla psow. A Polacy, nie wiem, moze troche sie bali, powiedzieli mojej
mamie, zeby wracata do Kijowa". (V, chtopiec z Ukrainy, 14 lat)

Uczestnicy podzielili sig kilkoma przyktadami dyskryminagji ze strony polskich
nauczycieli. Na przyktad A. (dziewczynka z Ukrainy, 16 lat) przypomniata so-
bie, jok jej nauczyciel powiedziat do jej polskich kolegdw i kolezanek z klasy,
w obecnoéci innych uczniéw z Ukrainy: ,Mdj Boze, ci Ukraincy nic nie robiq,
sq tacy gtupi, cholera, to po prostu [idioci]". Uczestniczka powiedziata, ze
ztozyta skarge do dyrektora szkoty, co doprowadzito do zmiany nauczyciela.
Inna dziewczynka ze smutkiem opisota, ze byta $wiadkiem sarkastycznego
zartu: ,Ostatnio nauczyciel [przedmiotu] powiedziat cos w stylu ‘[imie ucznia
z Ukrainy] jest dzis nieobecny, nie ma go na lekgji'. Ktos zapytat, dlaczego go
nie ma, a nauczyciel na to: ‘Nie wiem, pewnie walczy o swojq ojczyzne'. To byto
catkowicie niewtasciwe [...] Chciat moze jakos... zazartowad, ale... potem po-
wiedziat: ‘och, to chyba nie byto wtasciwe'. Ale i tak to byto bardzo nieprzyjem-
ne, biorqc pod uwage obecnq sytuacje. A polscy uczniowie $miali sie z tego”
(Y, dziewczynka z Ukrainy, 16 lat).

Ponizsza wymiana pokazuje réwniez, ze niektdrzy uczestnicy z Ukrainy ocze-
kiwali, ze ich polscy nauczyciele bedq bardziej wyczuleni na to, co stanowi dla
nich bolesny temat:

O: ,Zetkngtem sie z wieloma przypadkami dyskryminacji Ukraincéw przez
polskich nauczycieli. Po pierwsze, jak tylko dotarliSmy do szkoty, wielu na-
uczycieli podchodzito do mnie i pytato: Jak tom twdj dom? Czy jeszcze
stoi? Czy aby rakieta tam nie uderzyta?'. Akurat, dzieki Bogu, moj dom jest
nienaruszony”.

M: ,To bolesny temat i nie wypada o nim tak méwic. | nie wiem, ale chyba wszy-
scy nauczyciele w mojej szkole pytali, w jokim stanie jest méj dom i czy méj
tata jest tutaj, czy w Ukrainie”.

(O, dziewczynka, 16 lat; D, dziewczynka, 17 lat, M, dziewczynka, 16 lat; wszystkie
z Ukrainy)

Kilku uczestnikow z Ukrainy, ktérzy uczeszczali do polskiej szkoty, poruszyto
rowniez przypadki zastraszania opartego na dyskryminujgcych postawach
wobec Ukraincdw, czego przyktadem jest to zdanie wypowiedziane przez
A. (dziewczynka z Ukrainy, 16 lat): ,Méw po polsku, jestes w Polsce, Polska dla
Polakdw". Podczas dyskusji w grupie fokusowej z polskimi dzie¢mi, uczestni-
cy badania wspomnieli o przypadku, w ktérym jedna z ich kolezanek z klasy
,erawdopodobnie uderzyta ich [ukrainskich uczniéw], zrobita cos niefajne-
go. A potem powiedziata nam: "MJéj tata bytby ze mnie dumny, ze uderzytam
Ukrainca”. (A, dziewczynka z Ukrainy, 11 lat).

T. (dziewczynka z Ukrainy, 16 lat), ktdra uczeszczaota tylko do ukrainskiej szkoty

TEMAT 3:
Integracja
uchodzcow z
Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 14: “To sq pomidory. Bo po-
myslatam o [imig ukraifskiego
chtopcal, ktory jest w naszej
klasie. Ma czerwone plamy
takie jak te pomidory, i zawsze
sie drapie, to tak... obrzydliwe.
A gdy widze pomidory, chce

mi sie wymiotowaé." (Gwiazdka,
11 lat, dziewczynka z Polski).
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TEMAT 3:
Integracja
uchodzcoéw z
Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 15: “Chodzito mi o piesé,
poniewaz czesto docho-
dzito do ktétni podczas
lekcji wychowania fizyczne-
go... byty kopniecia miedzy
uczniami z Polski a uczniami
z Ukrainy." (Kartofelus, 12 lat,
dziewczynka z Ukrainy).

25) Wiecej informa-
cji na temat opinii
dzieci z Ukrainy
na tematich na-
uczycieli mozna
znalezé w roz-
dziale 2 nas. 23.

26) Przepro-
wadzono tylko
dwie zognisko-
wane dyskusje
grupowe z polski-
mi uczestnikami,
a zatem zebrane
w nich rozwazania,
doswiadczenia

i opinie nie sq
wystarczajgcq
podstawq do do-
konywania uogdl-
nien. Jednakze
sq one warte
dalszej refleks;ji.

online, mdéwita o przypadkach znecania sie, o ktdrych styszata od swoich zna-
jomych z Ukrainy: ,Znecanie sie przez polskich nastolatkdw. Saoma tego nie
doswiadczytam, ale moi znajomi méwili mi, ze to sie zdarza, kiedy chodzq do
szkoty i to tylko kwestia szczescia [...] [Polscy koledzy] nie zdajq sobie sprawy
z problemu, ze przyjechaliSmy z powodu konkretnych przyczyn, a nie po to,
zeby braé¢ wasze pieniqdze, wasze mieszkania, korzystac¢ z waszych ustug.
Przyjechalismy tu z powodu wojny i dlatego, ze nie mozemy zostaé¢ w domu,
i tez czujemy sie [z tego powodu] Zle. Ale zdarza sig, ze wysmiewajq Ukraincéw
i znecajq sie nad nimi".

D. (dziewczynka z Ukrainy, 13 lat) wyjasnita, ze nie podoba jej sie postawa pol-
skich réwiesnikdw i czuje sie wykluczona, mimo ze stara sie z nimi porozumied:
,Nie podoba mi sig¢ to bardzo, nie podoba mi si¢ to, ze zawsze cig traktujq
jakos agresywnie, mimo ze dobrze méwisz po polsku, cos im sie nie podoba.
Nie wiem [...] Nie czuje sie komfortowo, bo zawsze prébuje sie z kims$ porozu-
mied, a oni zawsze mnie odpychajq’.

Poczucie wykluczenia podzielat V. (chtopiec z Ukrainy, 15 lat), ktéry powiedziat,
ze kiedy jego polscy koledzy z klasy organizowali imprezy, uczniowie z Ukrainy
,nie byli zapraszani. Nie, oni w ogdle nas nie zapraszajq.

Doséwiadczenia takie jok opisane powyzej pojawity sie tylko w kilku grupach
fokusowych. Z drugiej - bardziej pozytywnej - strony, niektdre dzieci dzielity
sie dobrymi doswiadczeniami zwigzanymi ze wsparciem ze strony kolegow
z klasy, a zwtaszcza nauczycieli,?® ktdrzy rozumieli ich specyficzne potrzeby
i wyzwania:

,Nasza nauczycielka z Polski jest bardzo fajna. Jako osoba jest bardzo faj-
na, jest tez lojalna wobec Ukraincéw. A ostatnio odpowiedziatem po polsku,
opowiedziatem komus o pracy, a ona powiedziata, ze mdj polski sie poprawit,
bo duzo czasu mineto od mojej poprzedniej odpowiedzi. Ona jest fajna, no-
prawde”. (O, dziewczynka z Ukrainy, 16 lat)

,Oni[moikoledzy zklasy]traktujgmnie ze zrozumieniem. Pomagajg. Pomagajq
pochwatq lub oferujgc pomoc przy pracy domowej. Pomagajqw czasie lekgji®.
(V, dziewczynka z Ukrainy, 12 lat)

,Moi polscy koledzy byli dos$é normalni, traktowali mnie normalnie. Byta taka
wiez, zawsze na przyktad siedziatam gdzies [sama], a oni od razu [podchodzi-
li do mnie, méwiqc] ,integracja, integracja, przytqcz sie do nas". Przyjezdzam
tutaj pociqgiem, bo nie mieszkam w [miasto, w ktérym odbywat sie fokus],
tylko w [nazwa miejscowosci podmiejskiej], a jest taka miejscowos¢ jak [na-
zwa innej miejscowosci podmiejskiej] i to jest jeden przystanek dalej. Zawsze
jakos jezdziliSmy razem tym pociggiem po szkole i spedzaliSmy razem czas.
Wiec byli dosé przyjazni®. (M, dziewczynka z Ukrainy, 15 lat)

EMPATIA PRZYCMIONA PRZEZ STEREOTYPY
| NARRACJE SPRZYJAJACE PODZIALOM

Grupy fokusowe z polskimi uczestnikami? ujownity szereg postaw wobec ro-
wiesnikéw z Ukrainy. Wiekszos¢ polskich dzieci dostrzegata trudng sytuacje
swoich kolegdw z tego kraoju, w tym opuszczenie ich domow i roztgke z bliskimi,
jok wyjasnita J. (dziewczynka z Polski, 12 lat). ,Dzisiaj martwie sie gtdwnie o mo-
ja rodzine, przyjaciét i zwierzeta, poniewaz mam duzo zwierzqgt w rodzinie.
Wcale nie chce uciekaé z kraju... poniewaz moéwimy, ze Ukraincom dobrze
sie tu teraz powodzi, ale oni tez nie czujq sie tu dobrze z powodu jezyka....
Ich przyjaciele sq rozproszeni po catym swiecie”.

Inny przyktad empatii podat K. (chtopiec z Polski, 11 lat): ,Byto mi smutno
i wspotczutem dzieciom z Ukrainy, bo na przyktad kazdy bytby smutny, gdyby

wiedzial, ze jego tata jest za granicq z karabinem w reku...”.

Jednak w obu grupach fokusowych z udziatem dzieci z Polski w miare postepu



dyskusji ujownita sie inna narracja. Mozna powiedzied, ze empatia dla ukro-
inskich rowiesnikdw zostata zastgpiona niecheciq do réznorodnosci: ,Kiedy
w Polsce sq ludzie z Polski, to jest dobrze... a kiedy przyjezdza ktos inny,
kiedy stysze inny jezyk, to jakos Zle sie czuje. Nie wiem, nie jesteSmy przyzwy-
czajeni do tych jezykdw i po prostu ich nie znamy". (S, chtopiec z Polski, 12 lat).
Kilku uczestnikéw uzyto do opisania Ukraincéw stereotypdw, na przyktad, ze
sq ,tacy agresywni, poniewaz biorg przyktad z wojny" (A, dziewczynka z Polski,
11 lat) lub Ze majq ,obrzydliwe nawyki®. (R, dziewczynka z Polski, 12 lat)

Podczas dyskusji w grupach fokusowych pojowity sie pewne stereotypowe
argumenty, ktére wykorzystywaty retoryke antyimigracyjng, takie jak opisy
uchodzcdéw joko ludzi leniwych: ,Na przyktad teraz, kiedy Ukraincy przyjez-
dzajq do nas, zamiast i$¢ do pracy, po prostu zostajg w domu, inni muszq
ich utrzymywac” (K, dziewczynka z Polski, 12 lat) lub niewdziecznych: ,Ukraincy
sq coraz bardziej chciwi i nie okazujg wdziecznosci za to, co dajg im Polacy.
Przyjezdzajo, wykorzystujq, niszczq i tyle. | po prostu uciekajq, tak jokby ich
nigdy tu nie byto" (M, chtopiec z Polski, 12 lat).

Ponadto W. (chtopiec z Polski, 12 lat) podkreslit, ze wielu uchodZzcéw z Ukrainy
jest zamoznych i nie potrzebuje wsparcia, ktdre jest im udzielane: ,Jest tez
duzo Ukraincéw, ktérzy sq naprawde bogaci... Méwi sie, ze uciekli z Ukrainy...
i widze, czesto widze, takie fajne samochody z ukrairskimi tablicami rejestra-
cyjnymi, i tak po prostu, wszedzie styszatem w telewizji, ze Ukraincy po prostu
uciekli, ze nic nie wzigli, po prostu wsiedli, nie wiem jak... i uciekli. A teraz bar-
dzo czesto widze [marki luksusowych samochodéw] na drogach”,

Cytaty te przypominajqg konserwatywny dyskurs na temat uchodZcdw, ktory
nie charakteryzuje wytqcznie polskich dzieci, lecz jest ogdlnie obecny w spo-
teczenstwie. Niektérzy uczestnicy z Ukrainy odczuwali takie uczuciao wobec
nich i méwili o ,spadajgcych notowaniach w oczach Polakdw" po poczgtkowym
wrazeniu przyjoznego nastawienia, jok wyjasniono to w ponizszej wymianie:

A: ,Najnowsze dane statystyczne ukazujqg, ze tylko 55% Polakéw popiera po-
byt Ukraincéw w Polsce. Ta statystyka wydaje sie pochodzi¢ z tej zimy. Juz te-
raz nasze notowania spadajg dos¢ mocno w oczach Polakdow".

Moderator: , A co to znaczy, ze ‘nasze notowania spadajq’?”

A:,Céz, mam na mysli jako nardd. Prawie wszyscy Polacy majg o nas znacz-
nie nizszq opinie [szacunek i wspdtczucie]. Traktujg nas bardziej jok jo-
kichs... nie wiem... niewolnikéw [..] Mysle, Zze to dlotego, ze przytqczyli sie
do wojny i zaczeli pomagac¢ Ukrainie. Z tego powodu wzrosty podatki.
| muszq ptacié wiecej".

(A, chtopiec z Ukrainy, 17 lat)

Wydarzenia historyczne, w szczegdlnosci zwigzane z Il wojng $wiatowq, byty
przyczynkiem narracji dyskryminacyjnych. W szczegdlnosci, rzez wotyriska,?
jak jest znana w polskiej historiografii (okreslana joko tragedia wotyriska w ofi-
cjalnym dyskursie ukrainskim) przywotywana byta w wiecej niz jednej grupie
fokusowej: ,Bardzo czesto, nawet w przerwie obiadowej, przeklinali mnie, ze
Ukraincy zabili Polakéw podczas masakry wotynskiej i ze wszyscy jestesmy
winni, ale teraz nam pomagajq’. (D, chtopiec z Ukrainy, 15 lat).

Historyczna tozsamos¢ naroddw Polski i Ukrainy zdawata sie odgrywad waz-
nq role w napedzaniu dyskursu bedqcego pozywkq dla podziatdw, ktdry jest
antytezq inkluzji i wspdtpracy. Podczas grup dyskusyjnych wcigz powracaty
widma przesztosci, a nacjonalizm widoczny byt po obu stronach, opierajgc
sie na rozumieniu wydarzer historycznych w sposdb, ktéry oznaczat cztonkdw
wtasnej grupy joko ,ofiary”. Na przyktad, w ponizszych fragmentach dyskusji
w grupach fokusowych z polskimi dziec¢mi, rzez wotyriska jest punktem wyjscia
do stwierdzenia, ze Ukraificy nie powinni wtrgcac sie" w kwestie, ktére powinny
by¢ uwazane za sprowy polskie:

S: ,Cofajqc sie troche w czasie... z tego co wiem, Ukraificy mordowali Polakdow”.
W: ,Céz, dlatego tak naprawde ich nie szanuje”.

S:,Oni nas mordowali; teraz my im pomagamy... to tak, jokbysmy... my im po-
magali, a oni nas mordowali”.

TEMAT 3:
Integracja
uchodzcow z
Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 16: “Zrobitem zdjecie chwa-
stéw, poniewaz... chwasty trze-
ba wyrywad, a... oni [Ukraincy]
majq zte nawyki. Obrzydliwe
nawyki, ktére powinny by¢
wypleniowane." (Serduszko,

12 lat, dziewczynka z Polski).

27) Uczestnicy
nawiqzywali do
masakr, do ktérych
doszto w okupowa-
nej przez Niemcow
Polsce dokonanych
przez Ukrainskq
Powstanczqg

Armie w latach
1943-1945, przy
wsparciu czesci
miejscowej lud-
nosci ukrairiskiej
przeciwko mniej-
szosci polskiej na
Wotyniu, w Galicji
Wschodniej,

czesci Polesia

i Lubelszczyzny.
Szczyt masakr,

w ktérych zgi-

neto od 50 000

do 100 000 oséb,
miat miejsce

w lipcu i sierpniu
1943 roku. Ta wersja
wydarzen jest kwe-
stionowana przez
Ukraing, ktéra pod-
kresla wzajemny
charakter masakr.
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Pic. 17: “Mam zdjecie pluszo-
wegQo misia z sercem, ponie-
waz mam na mysli, zeby inne

kraje widziaty, ze mamy serce,

takie jak ten pluszowy mis.
| dlatego chciatam poka-
zaé to zdjecie." (Gwiazdka,
11 lat, dziewczynka z Polski).

M: | wciqz sq niewdzieczni”.

W: ,Nie muszq byc¢ wdzigczni, jesli o mnie chodzi [..] muszq po prostu uszano-
wad, ze to czyjas praca, ze to czyjs$ wysitek, czyjes pieniqdze i ze ktos zrobit
to dla nich, zeby mogli czu¢ sie w naszym kraju jak najlepiej”.

K: ,Tak, ale nie ingerowaé w zaden sposdéb”.

(S, chtopiec, 12 lat; W, chtopiec, 12 lat; M, chtopiec, 12 lat; K, dziewczynko, 12 lat;
wszyscy z Polski)

Narraocje nacjonalistyczne pojowiaty sie réwniez w dyskursie niektdrych
uczestnikow z Ukrainy i byty czesto widoczne w ich jezyku, zwtaszcza w uzywo-
nych przez nich zaimkach, gdzie ,my" oznaczato Ukrairicdw, a ,oni" - Polakdw.
Historio byta réwniez wykorzystywana do tworzenia narracji o wyzszosci jed-
nego kraju nad drugim, jak ujeta to O. (dziewczynka z Ukrainy, lat 11):,,Bo Polacy
bardzo zazdroszczq Ukrainie, bo Ukraina jest bardzo gteboka, najlepszy
jezyk na swiecie. Ma bardzo dobrq ziemig, powiedzmy, zyznqg ziemie. | mozna
powiedzied, ze Ukraina zbudowata Rosje. A potowa Polski nalezy do Ukrainy.
Mama mi méwita, ze Polska zabrata Ukrainie duzo ziemi. Co$ takiego [...]
| ze Polska atakowata Ukraine po stronie Ros;ji".

ROZNICE POSTRZEGANE W DOSWIADCZENIU | KULTURZE

Kiedy uczestnicy z Ukrainy opowiadali o swoich doswiadczeniach i dysku-
towali o swoich opiniach na temat relacji z polskimi réwiesnikami, wiekszos¢
z nich podkredlata, ze réznice w zakresie doswiadczenia i réznice kulturowe
stanowity przeszkode we wspdlnym spedzaniu czasu, dogadywaniu sie i bu-
dowaniu godnych zaufania i solidnych przyjazni. Nawigzanie kontaktu z inny-
mi Ukraincami wydawato im sig oczywiste i tatwiejsze, poniewaz z nimi dzielili
te same traumatyczne doswiadczenia: Kiedy ty i inna osoba macie wspdlny
powazny problem, to sprawia, Ze stajecie sie sobie blizsi, a wasza przyjazn
silniejsza. Problemy jednoczq ludzi." (V, dziewczynka z Ukrainy, 16 lot)

Z drugiej strony, polscy rowiesnicy, nawet jezeli starali sie by¢ blizej i okazywali
zainteresowanie, czesto byli postrzegani joko ,ci, ktdrzy nie rozumiejq’, do tego
stopnia, ze niektdrzy Ukrairicy sugerowali, iz nie warto nawet probowad dzieli¢
sie z nimi swoimi doéwiadczeniomi lub obawami. Ponizej przedstawiamy kil-
ka przyktaddw wypowiedzi pokazujgcych, w jaki sposdb uczestnicy badania
z Ukrainy opisywali swoje uczucia zwigzane z wojng i wysiedleniem joko istot-
ne bariery w nawigzywaniu kontaktow z polskimi réwiesnikami:

,Kiedy czujesz sie troche smutny, kiedy nie jestes w najlepszym nastroju, oni
[polscy réwiesnicy] mogq powiedziec:'O mdj Boze, to zaden problem, mozesz
pojechaé¢ do Ukrainy pdzniej, kiedy to sie skonczy', lecz oni nie rozumiejq,
Ze to nie do konca tak jest, ze to nie jest takie proste. To bardzo skompliko-
wane”. (Y, dziewczynka z Ukrainy, 11 lat)

,Jezeli méwimy o kontekscie emocjonalnym, to bardzo trudno wyjasnié, opo-
wiedzieé o wojnie. [Polscy réowiesnicy] pytajq, co sie tam wydarzyto, jak byto.
Opowiadam im catq historie, jak przyjechatem, jok podrézowatem wsréd
tych ostrzelanych domoéw, przez te punkty kontrolne. Ale oni nie uwozajq
tego za co$ powaznego, niektdrzy w to nie wierzq, niektérzy nie rozumiejq.
Mysle, ze lepiej w ogdle z nimi nie rozmawiaé o wojnie [...] Bo to ogdlnie trud-
ny temat, oni tego nie przezyli i myslq, Zze to moze [tak] po prostu.... No oni
to widzq tak: kto$ do nich przyjechat i dlaczego [teraz] on tu ze mnq siedzi?
Dlaczego przyszedt, dlaczego Ukrainiec musi zajmowacd okreslone miejsce,
na przyktad w szkole?" (S, chtopiec z Ukrainy, 17 lat)

Potrzeba bycia blisko ludzi, ktdérzy mogq tatwo wezué sie w to, przez co prze-
chodzq, jest prawdopodobnie jednym z czynnikdw, ktére sktonity prowie
wszystkich uczestnikéw badania z Ukrainy do nawigzania kontaktéw i relocji
z innymi Ukrair\cami. Z drugiej strony, niektdrzy polscy uczestnicy postrzegali
to zachowanie jako brok otwartosci wobec nich, jok wyjasnita A. (dziewczynka
z Ukrainy, 12 lat): ,Zauwazytam, ze niektérzy ludzie z Ukrainy nie za bardzo
chcq znaé ludzi z Polski. Na przyktad mamy w klasie kolezanke z Ukrainy



i zamiast na przyktad zapytac kogos z Polski, czy chce co$ razem zrobié,
a potem zrobic cos z osobq z Polski, ona spotyka sie zdwiema dziewczynkami
z Ukrainy i one caty czas do siebie piszq.

Niektdrzy uczestnicy z Ukrainy wskazywali réwniez na réznice kulturowe, ktére
ich zdaniem utrudniaojq im integracje z polskim spoteczenstwem. Nie potrafili
jednak jasno zdefiniowad tych réznic, a jedynie wyrazili poczucie bycia ,outsi-
derem” lub ,ze nie pasujq”

Y: ,Desocjalizacjo ma miejsce wtedy, gdy nie jestes akceptowany w spoteczen-
stwie. Czujesz takie wyobcowanie ze spoteczenstwa, jokby wszyscy byli tacy
sami, a ty jestes zupetnie inny. Nie pasujesz w ten sposdéb”.

L: ,Osoba z zewnqtrz".

Y:,Tak, jestes [takq osobq]. Kiedy myslisz w ten sposdb, wydaje ci sig, ze spote-
czenstwo jest w jakis sposdb, no... troche inne, a ty tam nie pasujesz, przynaj-
mniej troche. Tam, wedtug kryteriéw moralnych lub wedtug innych kryteriow".
(Y, dziewczynka, 11 lat; L, dziewczynkao, 11 lat; obie z Ukrainy)

B: ,Czujesz sig, jakbys tu nie pasowat, o naprawde chcesz; lecz chcesz zeby
byto tak jak dawniej, chod wiesz, ze tak nie bedzie".

Moderator: | 'nie pasujesz tutqj' - dlaczego, co to znaczy?"

B:,Coz,to po prostu psychologiczne uczucie, ze jestes ty, jest Srodowisko, a to
Srodowisko jest takie, ze tok naprawde jeszcze cig nie rozumiejq, ze wzgledu
na jezyk. Ostatecznie jednak pod pewnymi wzgledami Polska jest podobna
do Ukrainy, ale nie do konca. Tradycje, wszystko inne, wszystko jest troche
obce”.

(B, dziewczynka z Ukrainy, 17 lat)

Tylko w jednej grupie fokusowej uczestnicy z Ukrainy rozwineli to, co wielu
okreslito jako réznice kulturowe lub réznice w tradycjach, obyczajach i jezyku.
Wedtug tych uczestnikdw, to religia stanowi waznq bariere kulturowq, ponie-
waz wiekszos$¢ ludnosci w Polsce to katolicy. Jednak zastanawiajgc sie nad
ich stowami, mozna wywnioskowad, ze zamiast réznic religijnych, uczestnicy
z Ukrainy wskazywali na poczucie, ze ich prawo do wolnosci wyznania i prze-
konar zostato naruszone:

D: ,Cdz, nie chce teraz méwic o katolikach, ale chodzi gtdwnie o nich. Nawet
nie wiem, jak to wyjasnié [...] Ludzie tutaj sq bardzo religijni®.

O: ,Jest to cos w rodzaju dobrowolnosci-przymusu”.

S:,090lnie rzecz biorgc nie miatem nic wspdlnego z kosSciotem. A tutaj siedze
na [lekcjach] religii, ucze sie czegos o Bogu, chodze do tego kosciota. A ich
kult Boga jest bardzo widoczny. Jesli za tym podqzasz, to podqzaj, ale jesli
angazujesz w to takze Ukraincéw, ktérzy nie sq katolikami, ale prawostawny-
mi... Oni nie zapraszajq, oni zmuszaojq". [..]

S: ,Kiedy dopiero zaczetam [szkote], chodziliSmy [do szkolnego kosciota] i kie-
dy dzwonek tam dzwonit, wszyscy klekali. Ja tego nie robitam. W ogdle nie
rozumiatam, dlaczego miatabym klekac. Jesli przychodzisz do kosciota, sto-
isz, modlisz sie, méwisz co$ do Boga i to wszystko. Ale nie rozumiem klekania,
Padania na, posadzke, modlenia sig, proszenia o przebaczenie [...] Dyrektor
szkoty zapytat, dlaczego tego nie robie. Odpowiedziatam, ze wyznaje innq
wiare. Ale wtedy nie bytam taki silna... Odwaznie odpowiedziatam i zrobitam
to. Ale teraz juz mysle, dlaczego to robig, [i] nie zrobig”.

O:,Czy miatas obawy przed powiedzeniem 'nie, nie zrobie tego'?".

S: ,Bo moze by mnie wyrzucili®,

(D, dziewczynka, 17 lat; A, dziewczynka, 16 lat; S, dziewczynka, 16 lat; wszystkie
z Ukrainy)

ROZNICE JEZYKOWE | BRAK SPEDZANEGO WSPOLNIE
WARTOSCIOWEGO CZASU JAKO KLUCZOWE BARIERY

Podczas konsultacji wielu uczestnikdw, zaréwno polskich, jok i ukrainskich,
wskazywato - obok réznic kulturowych - na jezyk joko woznqg bariere w inte-
rakcji miedzy obiema grupami. Jak powiedziata S. (dziewczynka z Ukrainy,

TEMAT 3:
Integracja
uchodzcow z
Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 18: Niektorzy
uczestnicy byli poddawani
dyskryminacji religijnej

i zmuszani do uczestnictwa
w obrzedach w szkotach
katolickich, nawet jesli nie
byli katolikami. (S, 17 lat,
dziewczynka z Ukrainy).
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Pic. 19: “Oczywiscie nie mam
teraz zdjecia tego [Polakal,
bo jest teraz w pracy. Wiem,
ze bardzo lubi stodycze.
Bardzo nom pomédgt z za-
kwaterowaniem. Jest bardzo
uprzejmy. Przynosi mi rézne
stodycze ze sklepu. | ma nowe
ubrania.” (Limon4ik, 10 lat,
dziewczynka z Ukrainy).

14 lot): ,Kiedy rozmawiom z dziewczynami z mojej szkoty, z polskiego liceum,
tak duzo rozmawiam, rozmawiam, a potem zdaje sobie sprawe, ze nie znam
stéw i bardzo sie denerwuje, i to sie czesto zdarza, czesto sie denerwujeg, ze...
wydaje mi sig, ze nigdy sie nie naucze [polskiego]”.

Jezyk postrzegany byt przez uczestnikéw z Ukrainy jaoko bariera w nawigzy-
waniu przyjazni, odnoszeniu sukcesdw w polskim systemie ksztatcenia oraz
dostepie do zaje¢ kulturalnych i mozliwosci spedzania czasu (takich jak kino,
teatr, kluby ksigzki, itp.). Wéréd tych uczestnikdw, preferowanym jezykiem byt
ukrainski, podczas gdy rosyjski byt celowo unikany w ramach deklaracji poli-
tycznej; natomiast jezyk polski i angielski uwazane byty za trudne.

Z ich relacji wynika, ze dzieci z Ukrainy wchodzity w bardziej znaczqce inte-
rakcje z niektérymi polskimi dorostymi niz z ich polskimi réwiesnikami. Polscy
dorosli, z ktérymi nawigzywali takie bardziej znaczgce kontakty, byli zazwy-
czaj wychowawcami, wtascicielami mieszkar lub domdw, albo pracownikami
socjalnymi, ktérzy $wiadomie im pomagali i robili cos, aby zdoby¢ ich uzno-
nie (np. pomagali im w szkole lub w uzyskaniu mieszkania), do tego stopnia,
ze niektérzy z nich byli postrzegani przez uczestnikéw badania joko wzdr
do nasladowania.

Ze wzgledu na komunistyczng edukacje, ktéra obowigzywata w Polsce przed
1989 r., niektdrzy polscy dorodli w $rednim wieku lub starsi zachowali pew-
ne stownictwo w jezyku rosyjskim, a zatem mieli co nojmniej jeden wspdlny
jezyk z dzie¢mi - uchodZcami z Ukrainy, ktdre rowniez moéwity po rosyjsku.
Uczestnikom z Ukrainy udato sie wiec z nimi porozumied, jok wyjasnit A. (chto-
piec z Ukrainy, 16 lat): ,Podszedt do mnie mezczyzna w wieku okoto 70 lat.
Rozmawiatem przez telefon, przestraszyt mnie. Zapytat, czy przystanek
autobusowy jest po tej czy po drugiej stronie [ulicy]. Probowatem mu wy-
ttumaczy¢ po polsku, ale brzmiatem bardziej jok Ukrainiec. Bytem w szoku.
Zrozumiat, co do niego moéwitem, bo studiowat w Ukrainie w jezyku rosyj-
skim. Sam powiedziat, ze od 40 lat nie mdwit po rosyjsku, ale podzigkowat mi.
| odszedt. Statem tam w szoku przez pot minuty. Trzeba z nimi rozmawiad,
z Polakami, zeby oni zrozumieli, jak z tobq rozmawiaé”.

Nawet jezeli nie czuty sie szczegdlnie komfortowo, wiele dzieci z Ukrainy, ktére
wziety udziat w badaniu, byto w stanie rozumiec i méwi¢ po polsku na kom-
petentnym poziomie. We wszystkich grupach fokusowych i we wszystkich gru-
pach wiekowych, wiele dzieci zwracato sie do polskojezycznego moderatora
ptynng polszczyznq. Ci, ktdrzy uczeszczali na kursy jezyka polskiego, byli zapi-
sani do polskiej szkoty lub mieli kontakt z Ukraincami, ktérzy wczesniej wyemi-
growali do Polski i stuzyli joko posrednicy kulturowi, z powodzeniem nauczyli
sie porusza¢ w nowym jezyku.

Dlatego tez, podczas gdy konfrontacja z nowym jezykiem moze by¢é wazng
barierq dla skutecznej inkluzji, jego nauka moze stanowic¢ kluczowq szanse
na udang adaptacje i integracje. Inng nomacalng barierg w integracji ukro-
inskich dzieci w polskim spoteczenstwie jest to, ze wedtug dzieci, ktére wziety
udziat w badaniu, ukrairiskie i polskie dzieci nie spedzajq ze sobq wystarczo-
jaco duzo wartosciowego czasu. Uczestnicy z Ukrainy, ktdrzy uczeszczali tylko
do ukrairskiej szkoty w trybie zdalnym, nie mieli zbyt wielu kontaktow z polski-
mi réowiesnikami. Ponadto, wiekszos$¢ uczestnikdw z Ukrainy, ktérzy uczeszczali
do polskiej szkoty, wyrazita opinie, ze nie angazowali sie w znaczqgcy sposdb
w kontakty z polskimi kolegami | kolezankami z klasy.

Podczas konsultacji, zaréwno dzieci z Ukrainy, jok i z Polski, sprawiaty wraze-
nie, ze nawet jezeli spedzaty ze sobqg duzo czasu, rzadko wykraczato to poza
zajecia szkolne - z istotnym wyjgtkiem pitki noznej, ktdrq chtopcy wymieniali
jako aktywnos¢, w ktdrej dzieci z Ukrainy i Polski mogty wchodzi¢ w interakcje,
jok opisat to K. (chtopiec z Polski, 12 lat): ,Dopdki Ukraincy nie przyjechali do
Polski z Ukrainy, nie lubitem pitki noznej i nie interesowatem sig nig, potem
oni nauczyli mnie kopaé pitke i po prostu zainteresowatem sie niq bar-
dziej niz wezesniej”.

Nawet w szkole, komunikacyjne i wspdlne przestrzenie szkoty, takie jak ko-



rytarze, toalety i tazienki, itp. charakteryzujq sie tym, ze obie grupy sq od-
dzielone, nawet jezeli sq to uczniowie i uczennice z tej samej klasy. Co wigcej,
zaden z uczestnikow z Ukrainy nie podzielit sie przyktadami gtebokiego zo-
angazowania z polskimi rowiesnikami podczas lekcji. Ponizsze cytaty sq tego
przyktadem:

W mojej klasie istnieje sama, jok kot. Jestem tam w jakis sposdb oddzielona.
Mamy to samo zadanie, te same lekcje. Ale dla reszty [ucznidéw] ja po prostu
istnieje, oni po prostu istniejq. Nikt nikogo nie dotyka, wspdtistniejemy bez-
konfliktowo, i na tym koniec”. (Y, dziewczynka z Ukrainy, 12 lat)

»,No nie wiem, na przyktad przychodzisz do klasy, wszyscy uczq si¢ od kilku
lat. Nie majq bariery jezykowej, rozumiejq sig, majq swoje wtasne zarty. Moze
nawet majg wtasne czaty, dla ciebie niedostepne. A ty po prostu przycho-
dzisz i... To jakos tak wyglada, jakby... Nie wiem, jak to wyjasnic™. (N, chtopiec
z Ukrainy, 13 lat)

Refleksje te podzielali rowniez polscy uczestnicy, jok powiedziat K. (chtopiec
z Polski, 12 lat): ,A ta dziewczyna [z Ukrainy], na przyktad, nic o niej nie wiemy,
po prostu siedzi cicho w klasie...". Jego kolega z klasy, S. (chtopiec z Polski,
12 lat) dodat: ,Mysle, ze jestem jedynqg osobq z naszej klasy, to znaczy z naszej
grupy Polakéw, ktéra zamienita z niqg jakiekolwiek stowo”.

Podczas konsultacji zgtoszono tylko jeden przypadek bliskiej przyjazni mie-
dzy polskim dzieckiem a dziewczynkq z Ukrainy, ktdre spotkaty sie przypad-
kowo. W szkole byto zadanie do wykonania w parach, a ich przyjacidtek,
z ktérymi zazwyczaj pracowaty - tej samej narodowosci - akurat tego dnio
nie byto. Dlatego zdecydowaty sie potqczyé w pare, spedzity razem czas, po-
znaty sie i teraz wydajq sie mie¢ bardzo dobre relacje. Polscy uczestnicy sami
to stwierdzili, sugerujqc, ze nalezy organizowad wiecej zajed, ktdre zblizg dzieci
obu narodowosci:

N: ,No nie wiem, na przyktad jest Polak z Ukraifcem i idg, nie wiem, powie-
dziates im, zeby co$ razem zrobili. | to jest fajne, bo mogq byé przyjaciétmi
i tak dalej. A Ukrainiec moze poczu¢ sig lepiej w tym kraju’”.

O: ,Bez zmuszaniaq, tak po prostu....

K: ,Zaoferowac im cos$, aby mogli... Zaprzyjaznic sie z kims, zrozumied”.
Moderator: ,A na przyktad, co mogliby robi¢ razem?".

J: ,Zatozyé ogréd™.

N: ,Dzieto sztuki”.

K: ,Wiekszy, dodatkowy projekt, na przyktad plakat”.

O: ,Porozmawiad”.

(N, dziewczynka, 11lat; A, dziewczynka, 11 lat; J, chtopiec, 12 lat; K, chtopiec, 11 lat;
wszyscy z Polski)

Jak powiedziata Y. (dziewczynka z Ukrainy, 11 lat): ,To moze sie zmienié, albo
moze zostaé. Zycie staje sie coraz lepsze. Dzieje sie tak dlatego, ze Polacy,
oczywiscie nie wszyscy, ale jest ich sporo, albo sie nas bojq, albo uwazajag,
ze nasze problemy nie sq ich problemami. Ale po prostu nas nie rozumieja,
bo nie mieli szczgscia nas poznad”.

TEMAT 3:
Integracja
uchodzcow z
Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 20: “To, co lubie w pol-
skiej szkole. To ja, i to sq
moi przyjaciele i nauczy-
ciele. Charakterystycznym
elementem sq tu branso-
letki w barwach Ukrainy

i Polski." (Capybara, 11 lat,
dziewczynka z Ukrainy).

39



40

TEMAT 3:
Integracja
uchodzcoéw z
Ukrainy w Polsce:
wyzwania i szanse

Pic. 21: Ukraircy i Polacy
podajqcy sobie rece. (J&N,
11 lat, dziewczynki z Polski)

Pic. 22: “Ten piekny statyw
byt uzywany do nagrywa-
nia réznych filmoéw i reje-
strowania réznych fajnych
rzeczy. Ale on [fikcyjna
postad] zaczqt ukrainskq
szkote - to piekto onli-

ne, po polskich lekcjach,
wiec teraz uzywa go jako
statywu, aby by¢ dobrze wi-
docznym na lekcji." (Werter,
14 lat, chtopiec z Ukrainy)

Pic. 26: “Mam katuze.
Symbolizuje smutek.

Bo troche poczu-

tem, ze mam smutek

i wspotczucie dla dzieci

z Ukrainy, bo, na przyktad,
kazdy bytby smutny, gdyby
wiedziat, ze na przyktad
ich tata jest za granicq

z broniq i... i walczyt prze-
ciwko Rosji." (Kartofelus,

11 lat, chtopiec z Polski)

Pic. 23: “Ten [fikcyjny bo-
hater] po prostu idzie
grac w tenisa stotowego
podczas przerw. W szkole
jest tam stét. | po prostu
gra tam. Gra z przyja-
ciétmi, ze swoimi polski-
mi kolegami. No, aby by¢
precyzyjnym, zazwyczaqj
gra tylko z jedng osobaq,
bo ta ma rakietki. Rakietki
byty powodem tej przy-
jazni." (Miles Morales,

17 lat, chtopiec z Ukrainy)

Pic. 24: “Znalezlismy przyja-
ciét w Polsce dzieki mojemu
psu. Spotkalismy sie na
placu zabaw koto szko-

ty, gdy wyprowadzatem
swojego psa. | okazato sig,
ze chodzimy do tej samej
szkoty." (Hedgehog, 9 lat,
dziewczynka z Ukrainy)

Pic. 25: “Kojarze ich
[uchodZcow ukrainskich]

z kciukiem w dét, bo po
prostu ich nie lubig, bo...

no c6z, moze nadal jakos
emocjonalnie cierpiq,

ze musieli opuscié swéj kraj.
Okej, ale nie podoba mi sie
[ich obecnosd tutaj].” (Leja,
11 lat, dziewczynka z Polski)



RAMKA C: Opinie na temat
uczestnictwa dzieci

UCZESTNICTWO W POLSKIEJ SZKOLE

Na podstawie ankiety przeprowadzonej podczas konsultacji, mniej niz potowa
(47%) uczestnikow z Ukrainy uwaozo, ze moze otwarcie wyrazac¢ swoje zdanie
w szkole w Polsce, a dodatkowe 21% nie jest tego pewna. Starsi uczestnicy, kté-
rzy uczeszczajq do polskiej szkoty, czuli sie bardziej pewni w wyrazaniu swo-
ich opinii w nowym srodowisku edukacyjnym niz dzieci mtodsze (57% ucznidw
w wieku od 14 do 17 lat w petni lub w pewnym stopniu zgodzito sie, ze mogq
otwarcie wyrazaé swoje zdanie w szkole w Polsce, w poréwnaniu z 42% uczniow
w wieku od 8 do 13 lat).

Wedtug M. (niebinarne dziecko z Ukrainy, 15 lat) ,Brak dyskryminacji [i] homo-
fobii" to warunki niezbedne do wypowiadania swoich poglgddw w szkole, pod-
czas gdy D. (dziewczynka z Ukrainy, 15 lat) uwaza, ze fundamentalne znaczenie
ma ,réwnos¢ miedzy starszymi i dzieémi®. VY. (dziewczynka z Ukrainy, 15 lat)
uwaza natomiast, ze wielu uczniom brakuje ,pewnosci siebie”, aby wyrazac to,
co naprawde mysla.

+MOGE, OTWARCIE WYRAZAC SWOJE ZDANIE

W MOJEJ SZKOLE W POLSCE"

GRUPA WIEKOWA 8 DO 17 LAT GRUPA WIEKOWA 8 DO 13 LAT GRUPA WIEKOWA 14 DO 17 LAT

@ 30.7% Catkowicie sie zgadzam @ 28.9% Catkowicie sie zgadzam ® 34.8%
16.1% Raczej sie zgadzam 13.1% Raczej sie zgadzam 21.7%
21%  Nie jestem pewien/pewna 211% Nie jestem pewien/pewna 21.7%

®17.7% Raczej sie nie zgadzam ® 23.8% Raczej sie nie zgadzam ®87%

@ 14.5% Catkowicie sie nie zgadzam @®13.1% Catkowicie sie nie zgadzam ®13.1%

Catkowicie sie zgadzam
Raczej sie zgadzam

Nie jestem pewien/pewna
Raczej sie nie zgadzam
Catkowicie sie nie zgadzam
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RAMKA C: Opinie
na temat uczest-
nictwa dzieci

UDZIAt W DECYZJACH RODZINNYCH
DOTYCZACYCH MIGRACJI

Zapytani, czy oni i ich rodziny chcieliby pozosta¢ w Polsce, mniej niz potowa
uczestnikdw badania odpowiedziata pozytywnie (46%), a 16% stwierdzito, ze nie
sq pewni. Starsi uczestnicy byli bardziej pozytywnie nastawieni do pozostania
w Polsce niz dzieci mtodsze (564% w grupie 14-17-latkdw w petni lub w pewnym
stopniu zgodzito sie, ze oni i ich rodzina chcieliby pozosta¢ w Polsce, w porow-
naniu z 38% uczestnikdw w wieku 8-13 lat))

Kilku uczestnikow podkreslito, ze ich opinie réznity sie od opinii ich matek.
Jak wyjasnita V. (dziewczynka z Ukrainy, 14 lat): ,Moja mama naprowde chce tu
zostaé. Chce, zebym tu studiowata. A potem tu pracowata. Ale jo naprawde
chce wrécié do Ukrainy". Natomiast A. (dziewczynka z Ukrainy, 16 lat) powie-
dziata: ,Tylko moja mama chce wrécic. A ja, na przyktad, uwazam, ze nie ma
sensu wracac teraz do [naszego] miasta, poniewaz przez te kilka lat nie be-
dzie tam nic do roboty, bo wielu ludzi wyjechato”.

Wedtug S. (dziewczynka z Ukrainy, 17 lat), opinie rézniq sie w zaleznosci od po-
siadanych szans, rol i wieku: W mojej rodzinie, mama nie ma tom [w Ukrainie]
pracy. Ale ja, na przyktad, joko studentka, jestem absolutnie za tym [powro-
tem do Ukrainy]. A zalezy to w duzej mierze od wieku cztonkdw rodziny, od in-
westycji, od wszystkiego. Ale nawet w jednej rodzinie moze byc¢ 150 réznych
opinii®. V. (chtopiec z Ukrainy, 15 lat) miat bardziej radykalny poglad na ten
temat, stwierdzajqc, ze dzieci nie majg mozliwosci uczestniczenia w wyborach
dotyczgcych migracji: ,Coz, zostatem po prostu sitq zabrany [z Ukrainy].
Jezeli jestes dorosty i nie chcesz sie przeprowadzadé, po prostu tego nie ro-
bisz. Ale jesli jestes jeszcze maty, twoi krewni decydujq za ciebie. A ty nie mo-
zesz nic zrobié. | po prostu cie przewozq [..] Nie wybratem Polski joko przy-
sztosci na cate zycie, joko kraju, w ktdrym chce zyc¢".

~JA T INNI CZEONKOWIE MQJEJ RODZINY
CHCIELIBYSMY POZOSTAC W POLSCE"

GRUPA WIEKOWA 8 DO 17 LAT GRUPA WIEKOWA 8 DO 13 LAT GRUPA WIEKOWA 14 DO 17 LAT

® 24.1%
® 21.6%
15.7%
®18.1%
@ 20.5%

Raczej sie zgadzam

Catkowicie sie zgadzam ® 28,6% Catkowicie sie zgadzam @®19.5% Catkowicie sie zgadzam
®95% Raczej sie zgadzom ® 34.1% Raczej sie zgadzam

Nie jestem pewien/pewna 21.4% Nie jestem pewien/pewna 9.8% Nie jestem pewien/pewna

Raczej sie nie zgadzam ®16.7% Raczej sie nie zgadzam ®19.5% Raczej sie nie zgadza

Catkowicie sie nie zgadzam @ 23.8% Catkowicie sie nie zgadzam @®171% Catkowicie sie nie zgadzam



Omowienie
wynikow badania

W niniejszym rozdziale omawiamy wyniki konsultacji w kontekscie najnowszej
literatury przedmiotu i spotecznych ram ekologicznych.

‘Swiat dziecka’ (ktory obejmuje jego kluczowe dziatania i relacje) zostat zba-
dany podczas konsultacji poprzez bezposrednie rozmowy z uczestnikami
i jest powiqzany z danymi dotyczqcymi ‘Swiata wokdt dziecka' (zasoby i sieci)
oraz ‘Swiata jako catosci’ (systemy i kontekst).

Analizujemy tu réwniez wyniki badania pod kqtem dobrostanu dzieci i spdj-
nosci spotecznej, w celu identyfikacji wyzwan | szans dla ogdélnego dobrosta-
nu dzieci - uchodzcoéw z Ukrainy mieszkajacych w Polsce.

Rysunek S:
Zastosowanie
UNICEF Innocenti
Report Card 16

- Ramy ekolo-
giczne - opartej
na ekologicznej
teorii rozwoju
Bronfenbrennera
- do omoéwienia
wynikéw badania

SYSTEMY
SIECI
ZASOBY

RELACUE

Wojna, stra-

ty, ludzie "tam
pozostawieni’,
wysiedleni przy-
jaciele i krewni

Polskie systemy:
Niekompatybilne
systemy ksztatce-
nia; potrzeba poli-
tyki mieszkaniowej,
wsparcia w syste-
mach socjalnych

Ukrairscy migran-
ci w Polsce jako
sie¢ wsparcia, no-
uczyciele szybko
adaptujocy sie

do zmian w sys-
temie edukagiji

Pozytywne opinie
no temat sportu

i zajec organi-
zowanych przez
organizacje poza-
rzqdowe, prefe-
rowanie wsparcia
w jezyku ukrain-
skim, wiekszy kon-
takt z przyrodq

Trudna jokosé

i ilos¢ relacji (ré-
wiesnicy ukrainscy
i polscy, nauczy-
ciele, krewni)

Stres zwiqzany

Z uczeszczaoniem
do szkoty online

i offline, trudnosci
ze znalezieniem
pracy w niepetnym
wymiarze godzin,
negatywne i po-
zytywne mechani-
zmy adaptacyjne

Wyzwania dla
zdrowia psychicz-
nego i dobro-
stanu psycho-
spotecznego
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Oméwienie
wynikéw
badania

28) Dane staty-
styczne OECD
dostepne w dniu
13 sierpnia

2023 r.: https://
stats.oecd.org

29) Gtosowanie
w polskim parla-
mencie, dostep:

13 sierpnia 2023 r.:

https://www.
sejm.gov.pl

TEMAT 1: ZDROWIE PSYCHICZNE
| DOBROSTAN PSYCHOSPOLECZNY

Konsultacje wykazaty, ze wsrdd uczestnikdw badania z Ukrainy niektére
problemy ze zdrowiem psychicznym i problemy psychospoteczne byty po-
wszechne. Zdecydowana wigkszos¢ tych dzieci moéwita o stresie, tesknocie
i saomotnosci, opisujgc codzienne zycie fikcyjnych postaci, ktére stworzyty
podczas dyskusji w grupach fokusowych, lub opisujgc doktadniej wtasne
doswiadczenio.

Przyczyny tych uczué¢ zwigzane sq zaréwno z tym, co pozostawili w Ukrainie,
jok i ich dosdwiadczeniomi w Polsce. Teskniq oni za przyjacidtmi, krewnymi
i zwierzetami domowymi, ktdére byty czesciq ich codziennego zycia w kraju po-
chodzenia. Sq zaniepokojeni sytuacjq mieszkaniowq i finansowq swoich rodzin
w Polsce, z ktérych wiekszos¢ utrzymywana jest wytqcznie przez pracujgce
matki. Opisywali oni, ze czujq sie somotni i brakuje im prawdziwych i znaczg-
cych przyjozni w Polsce, co zostato rowniez wyraznie wykazane we wczesniej-
szych badaniach (Impact Initiatives & Save the Children International, 2023).

Ujawniony w trakcie konsultacji dystres psychospoteczny i pogarszajgce
sie zdrowie psychiczne sq zgodne z innymi badaniomi przeprowadzonymi
z udziatem dzieci z Ukrainy w Polsce. Na przyktad badanie przeprowadzo-
ne przez Tyler-Rubinstein i in. (2022) wykazato, ze wiekszo$¢ ankietowanych
dzieci - uchodzcéw z Ukrainy (57%) stwierdzita, ze czuje sie mniej szczesliwa
od czasu opuszczenia Ukrainy, przy czym starsze dzieci (w wieku 16 lat lub
starsze) wydajq sie by¢ najoardziej dotkniete tymi odczuciami. Agencjo Praw
Podstawowych UE (2022) stwierdza, ze depresja wsrdd uchodZzedw z Ukrainy
w Polsce jest powszechna, a okoto potowa respondentéw w wieku od 12 do
15 lot zgtosita trudnoéci ze snem i/lub koncentracjq, utrate pewnosci siebie
lub poczucie bezbronnosci.

Jezeli chodzi o stres zwigzany z zokwaterowaniem, uczestnicy tego badania
opowiadali o trudnosciach swoich rodzin w znalezieniu miejsco, w ktdrym
mogliby zamieszkad i wyjasnili, ze cierpiq z powodu braku prywatnosci w po-
réwnaniu do czasdw, gdy mieszkali w Ukrainie. Wyniki te odzwierciedlajg dane
z badanio EU FRA (2022) ukazujgce, ze brak prywatnosci byt problemem dla
48% badanych 16-17-latkdw i dla 42% 12-15-latkdw, podczas gdy brak wygod-
nego pokoju do nauki byt problemem dla 45% 16-17-latkdw i 40% 12-15-latkdw.
Nie sq to wyniki zaskakujgce, poniewaz Polska ma najnizszy wskaznik liczby
pokoi na jednqg osobe (1,1) w UE 28

Wedtug stanu na maj 2022 r,, sposrdd 1,5 min uchodzcdw z Ukrainy w Polsce,
19% mieszkato bezptatnie u rodzin z Ukrainy, 18% u rodzin polskich, 1% w ho-
telu lub schronisku optacanym przez panstwo albo samorzqd, o 9% w zo-
adaptowanych przestrzenioch komunalnych, takich jok stadiony i hale
(Chmielewska-Kalirska i in., 2022). Pomimo braku prywatnosci, uczestnicy kon-
sultacji wyrazali wdziecznosé wobec 0sdb, ktdre ich goscity lub wynajmowaty
im mieszkanie, ktére czesto okreslali joko "osobe dorostqg, ktdéra pomogta mi
od momentu przyjazdu do Polski”. W czasie zbieraniao danych, ceny wynajmu
w kraju od chwili wybuchu wojny wzrosty o 20-30% (tamze), co sprawito, ze zo-
kwaterowanie w miastach stato sie mniej przystepne cenowo. Pomaga to wy-
jasdni¢ obawy uczestnikéw zwigzane z sytuacjq finansowq ich rodzin.

W marcu 2022 r., 97% polskich postow z catego spektrum politycznego popar-
to przyznanie Ukrairficom specjalnych praw do polskiego systemu edukadji,
opieki zdrowotnej, rynku pracy i zabezpieczenia spotecznego. To ostatnie
oznaczato bezprecedensowe posuniecie w zakresie witgczenia Ukraincdw do
polskiego powszechnego miesiecznego zasitku rodzinnego w wysokoéci 500 zt
(120 euro) na dziecko.?” Jednakze wedtug uczestnikéw konsultacji wsparcie to
nie byto wystarczajqce do zaspokojenia ich potrzeb; wielu starszych uczestni-
kow badania (w wieku 14-17 lat) wyjasnito, ze pracowali w niepetnym wymiarze
Qodzin, aby zarobi¢ dodatkowe pieniqdze, ale mieli trudnosci ze znalezieniem
pracy, poniewaz nie moéwili wystarczajgco ptynnie po polsku, co byto dla nich
dodatkowym powodem do zmartwien.


https://stats.oecd.org/Index.aspx%3FDataSetCode%3DBLI%2520%20
https://stats.oecd.org/Index.aspx%3FDataSetCode%3DBLI%2520%20
https://www.sejm.gov.pl/sejm9.nsf/agent.xsp%3Fsymbol%3Dglosowania%26nrkadencji%3D9%26nrposiedzenia%3D50%26nrglosowania%3D131
https://www.sejm.gov.pl/sejm9.nsf/agent.xsp%3Fsymbol%3Dglosowania%26nrkadencji%3D9%26nrposiedzenia%3D50%26nrglosowania%3D131

Dzieci wykazaty swiadomos¢ swoich zmagan psychospotecznych, a ponad
potowa z nich stwierdzito, ze chce ,porozmawiaé z jokims$ specjalistq’, pod-
kreslajgc znaczenie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego
(MHPSS) joko podstawowego elementu wsparcia dla dzieci z Ukrainy, jok wcze-
$niej podkreslono w innych badaniach (Martin, 2022). Niektdrzy uczestnicy
informowali, ze mieli dostep do wsparcia psychospotecznego, ale ustuga ta
byta doceniana tylko wtedy, gdy byta dostepna w jezyku ukrairiskim, za darmo
i przy krétkim czasie oczekiwania. Gtéwnym powodem, dla ktdrego uczestnicy
uczeszczali na sesje psychologiczne, byto radzenie sobie z dystresem i pro-
blemami behawioralnymi. Wiekszos$¢ z nich twierdzito, ze dodwiadczata wy-
sokiego poziomu stresu w domu, co czasami prowadzito do ktdtni z matkami
(na co wezedniej zwracali uwage Tyler-Rubinstein i in., 2022), podkreslojgc po-
trzebe wspierania pozytywnej komunikacji miedzy dzie¢mi uchodzcdw a ich
opiekunami.

Wiekszoé¢ uczestnikdéw badania z Ukrainy stwierdzito, ze starali sie wypet-
nia¢ swdj czas réznymi zajeciami i probowali znalezé pozytywne mechanizmy
radzenia sobie ze stresem, tesknotq i samotnosciq. Joko przyjemne zajecia
wymieniane byto uprawianie sportu i udziat w warsztatoch rekodzielniczych,
podobnie jak spedzanie czasu na tonie natury i ze zwierzetami domowymi.
Wiekszoé¢ dzieci pozytywnie odniosta sie do pomystu otrzymywania infor-
macji za posrednictwem medidéw spotecznosdciowych o dziotaniach organi-
zowanych dla mtodych ludzi z Ukrainy w Polsce i wyrazita uznanie dla pracy
trzeciego sektora w tym zakresie. Dziatanio te majg duzqg wartos¢ dla dzieci
- uchodZcéw z Ukrainy, poniewaz stanowiq ptaszczyzne wsparcia poza ro-
dzing, gdzie uczestnicy mogqg budowad przyjoznie, przynajmniej z innymi
dzie¢mi z Ukrainy, i gdzie mogq rozwija¢ swe postawy i umiejetnosci, ekspe-
rymentowac i uczy¢ sie pomagac sobie nawzajem. Przyjaznie stajq sie szcze-
9dlnie wazne w okresie dojrzewania i tagodzqg negatywne skutki przeciwnosci
losu, przyczyniojqc sie u dzieci do wzrostu poczucia wtasnej wartosci (Boyden
i Mann, 20095).

Dane z konsultacji ujowniojg pogarszajgcy sie stan zdrowia psychicznego
i dobrostanu psychospotecznego dzieci z Ukrainy mieszkajgcych w Polsce, co
nalezy potraktowad priorytetowo, w celu zaopewnienia bezpieczerstwa psy-
chospotecznego uchodzcéw z Ukrainy i znaczqco zmniejszyé podatnosé no
zagrozenia, ktére mogq wystgpic¢ u dzieci w zwigzku z ich wysiedleniem oraz
poprawi¢ ich dobrostan.

TEMAT 2: EDUKACJA

Dzieci z Ukrainy, ktére wziety udziat w konsultacjach, korzystaty ze swoich
mozliwosci edukacyjnych w Polsce na wiele sposobdw, przy czym niektdre
z nich uczeszczaty do polskiej szkoty, a niektdre do ukrainskiej szkoty w trybie
online, natomiast prawie potowa z nich byta zapisana do obu systemdw edu-
kacyjnych w tym samym czasie.

Dzieci z Ukrainy, ktére uczeszczaty do polskiej szkoty, twierdzity, ze najwigkszqg
trudnosciq, z jakg musiaty sie zmierzy¢, zwtaszcza na poczqgtku, byto opano-
wanie jezyka, i ich zdaniem byt to gtéwny powdd, dla ktdrego ich oceny byty
czesto nizsze niz te, ktére otrzymywali w Ukrainie. Co wigcej, musieli oni do-
stosowaé sie do réznych programdw nauczania i nowego systemu oceniania,
o takze zintegrowad sie w nowym srodowisku spotecznym z nauczycielomi
i kolegami z klasy, ktérzy niekoniecznie wykazywali zrozumienie dla ich sytu-
acji. Wyzwania opisane przez uczestnikdow tego badania sq zgodne z wnio-
skami podkreslonymi w niedawnych badaniach z udziatem polskich nauczy-
cieli, ktorzy wymienili réznice w porozumiewaniu sie i kulturowe, a takze stan
emocjonalny uchodZcdw, joko gtdwne bariery w zapewnianiu wysokiej jakosci
edukadji (Pyzalski i in., 2022).

Ponadto, Pyzalski i in. (2022) wyjasniajqg, ze duzy naptyw ucznidéw z Ukrainy do
polskich szkdt w krétkim czasie wymagat szybkich i doraznych zmian orga-
nizacyjnych, z ktérymi nauczycielom trudno byto sobie poradzi¢, zwtaszcza

Omodwienie
wynikéw
badania
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30) https://www.
rp.pl/cudzoziem-
cy/art38430891-
ukrainscy-
uczniowie-
rezygnuja-z-
polskich-szkol

31) Istniejq dwa
podstawowe
modele polityki
inkluzji w zakre-
sie dostgpu do
edukacji w Polsce:
model integracyjny
i model separacyj-
ny. Pierwszy z nich
zaktada integralng
edukacje dzieci ze
$rodowisk wielo-
kulturowych oraz
dzieci z kraju przyj-
mujqcego, z dodat-
kowymi lekcjami
jezyka polskiego
oraz, w niektérych
przypadkach, zaje-
ciami na temat tro-
dycji i kultury. Drugi
model zaktada
wczesnq edukacje
dzieci migrantéw
w oddzielnych
klasach. Gdy tylko
dzieci nauczq sie
jezyka polskiego na
poziomie pozwala-
jacym na aktywne
uczestnictwo w lek-
cjach, przeno-
szone sq do klas
zintegrowanych.
Niektére szkoty
stosujg model mie-
szany (Markowska-
Manista

i Januszewska,
2016).

biorgc pod uwage ich brak wczeséniejszych doswiodczen w zakresie rézno-
rodnosci kulturowej. Niemniej, uczestnicy badania z Ukrainy ogdlnie uznali,
ze ich nauczyciele w polskich szkotach okazywali im wsparcie oraz chwalili
pomoc $wiadczonq przez asystentdw miedzykulturowych, ktérzy byli postrze-
gani joko osoby godne zaufania, zapewniajgce im poczucie bezpieczenstwa.
Pozytywne opinie uczestnikdw na temat asystentdw miedzykulturowych z ich
wtasnego $srodowiska kulturowego odzwierciedlajq wyniki kilku badan doty-
czqceych roli romskich asystentdw nauczycieli w Polsce (Weigl, 2016), ktore okre-
$lojq takie podejscie jako dobrg praktyke.

Wiekszos$¢ dzieci z Ukrainy, ktdre wziety udziat w tym badaniu, uczeszczata do
polskiej szkoty (i czasami réwnolegle do szkoty ukrainskiej), jednakze w ujeciu
09olnym w Polsce odsetek dzieci z Ukrainy uczgszczajgcych do polskich szkot
spadt w 2023 roku.® Badanie EU FRA (2022) pokazuje, ze kwestie jezykowe sq
otéwnym powodem, dla ktérego niektdre ukraifiskie dzieci nie uczestniczq
w polskim systemie edukacji.

Ponadto, badanie to pokazuje, ze starsze dzieci uchodzcédw z Ukrainy czesto
wolg pozostaé w ukrainskim systemie ksztatcenia, poniewaz zopisanie sie do
polskiego systemu doprowadzitoby do pdzniejszego ukonczenia przez nie
szkoty. Obserwacja ta podkresla potrzebe szczegdtowego zbadania modeli
inkluzji edukacyjnej funkcjonujgcych w Polsce,s' poniewaz model integro-
cji - zamiast modelu separacji - moze zmniejszy¢ czas ksztatcenia dzieci
z Ukrainy w szkotach, zachecajqc je w ten sposdb do zapisania sie do polskie-
Qo systemu edukadji.

Uczestnicy, ktérzy uczeszczali do ukrairiskiej szkoty w trybie online, wyrazali
stosunkowo negatywne opinie na temat jakosci tej edukacji, w poréwnaniu
z opiniami, ktére uczestnicy badania przedstawili na temat polskich szkot.
Ci pierwsi skarzyli sie na zmeczenie spowodowane nadmiernym czasem spe-
dzanym przed ekranem komputera, lecz byli szczegdlnie sfrustrowani tym,
Ze - ich zdaniem - lekcje nie byty dobrze zorganizowane. Jest to gtdwny powdd,
dla ktérego dzieci twierdzity, ze wolg skupic sie na polskiej szkole, ktéra prze-
mawia réwniez do niektérych uczestnikéw z Ukrainy, ktérzy wierzqg, ze otworzy
ona im drzwi do szkolnictwa wyzszego w Unii Europejskiej, a takze zopewni
- wedtug niektdérych dzieci - poczucie ,normalnosci'.

W ramach ukraifskiego systemu edukacji, bardzo cenionq praktykq byty
centra edukacyjne, w ktérych uczestnicy mogli bra¢ udziat w lekcjoch online,
jednoczesnie majgc mozliwosé¢ spotykania sie z réwiednikami oroz otrzymujqc
bezposrednie wsparcie od ukrairiskich wychowawcdw i nauczycieli. Znaczna
ilos¢ literatury na temat edukacji zdalnej, ktéra zostata opracowana podczas
pandemii COVID-19, pokazuje, ze podczas nauki zdalnej dzieciom braokuje
przejéciowych przestrzeni edukacyjnych - korytarzy, tazienek i dziedzificow
szkolnych, drogi do i ze szkoty, itp. - w ktdrych dodwiadczajg oni edukad;i
wykraczajgcej poza dydaktyke (Mascheroni, 2021, Ramey i in., 2022; Viola i in.,
2022). Dzieci z Ukrainy nie sq tu wyjgtkiem i uwozaojq szkote za miejsce, w kto-
rym mogq wchodzi¢ w interakcje z rowiesnikami i nauczycielami oraz rozwijaé
istotne umiejetnosci spoteczne i emocjonalne w klasie i poza nig. Wybory
dzieci z Ukrainy, ktére uczeszczajg wytqcznie do ukrainskiej szkoty w try-
bie zdalnym, sq ograniczone do nauki online od czasu wybuchu pandemii
COVID-19, co poteguje wyzwania, ktérych doswiadczajg z powodu skutkdw
wojny i przesiedlenio.

TEMAT 3: INTEGRACJA

Niemal zadne dziecko z Ukrainy, ktére wzigto udziat w tym badaniu, nie zgtosi-
to poczucia przynaleznosci do polskiego spoteczenstwa. Polska, w poréwnao-
niu z innymi krojomi Europy Zachodniej, ma niski poziom réznorodnoéci kul-
turowej w catej populacji (Markowska-Manista i Januszewska, 2016). Przyczynia
sie to do wyzwan, ktére uczestnicy z Ukrainy opisywali w odniesieniu do po-
czucia inkluzji w zycie spoteczeristwa, do ktdrego sie przeniesli.
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Niektoérzy uczestnicy badania opisali swe doswiadczenia dyskryminacji w réz-
nych srodowiskach, a podczas dyskusji w grupach fokusowych zaréwno pol-
skie, jak i ukrainskie dzieci odnosity sie do nacjonalistycznych narracji o wydao-
rzeniach historycznych, ktére podsycajq stereotypy i tworzq podzioty miedzy
ludZmi z Ukrainy i Polski. Kilku uczestnikéw z Ukrainy, ktérzy uczeszczali do
polskiej szkoty, wspomniato, ze spodziewali sie wiekszej wrazliwosci ze strony
nauczycieli w odniesieniu do ich sytuacji, takiej jok utrata domu lub przeby-
wanie ich ojcdw na obszarach objetych konfliktem zbrojnym. Warto tu przyto-
czy¢ wnioski z badania Pyzalski i in. (2022), ktére stwierdzajq, ze nauczycielom
w Polsce trudno jest rozpoznad i uchwyci¢ subtelne postawy dyskryminacyjne,
takie jok te, ktdre zostaty ujownione podczas konsultacji. Jak podkresla EU
FRA (2022), mozliwe jest, ze dzieci z Ukrainy bedq doswiadczad wiekszej dyskry-
minacji w miare trwania wojny, w miare wyczerpywania sie zasobdw komunal-
nych i rosngcego zakresu interakcji z miejscowq ludnosécia. Biorgc pod uwage,
ze gromadzenie danych do tego badania zostoto przeprowadzone ponad
rok od eskalacji wojny, relocje uczestnikéw opisujgce dyskryminacje mogq
by¢ czesciq rosnqcej tendencji do trudniejszych interakcji miedzy uchodzcami
z Ukrainy a przyjmujgcq ich ludnoéciq Polski.

Oprodcz postaw dyskryminacyjnych, dzieci z Ukrainy silnie odczuwajq réznice
w zakresie doswiadczenia i roznice kulturowe wzgledem ich polskich réowiesdni-
kow. Wedtug ich relacji, jezyk jest barierq miedzy dzieémi z Ukrainy a ich pol-
skimi réowiesnikami, podobnie jak joko$¢ czasu, ktdry spedzajq razem, co jest
niezbedne do lepszego poznania sie.

RELACJE POCZUCIE ORIENTACJA NA

SPOLECZNE

+ Zaktécone wiezi z czton-
kami rodziny i przyja-
ciétmi “pozostawionymi
w kraju rodzinnym®

* Matki i rodzernstwo zré-
dtem podstawowych inte-
rakcji spotecznych (zaufa-
nie), lecz przebiegajqce
w stresie spowodowanym
wyzwaniami finansowymi

+ Niewystarczajgca iloéé
i jakos¢ przyjazni, z ré-
wiednikami z Ukrainy
i Polski (tolerancja, lecz
brak zaufania) — po-
czucie osamotnienia

» Zaufanie do niektérych
nauczycieli, asystentow
miedzykulturowych i pra-
cownikéw osrodkéw dla
mtodziezy/uchodzcdw,

+ Zoangazowanie
w os$rodkach dla mto-
dziezy/uchodzcdw,
lecz nie w szkole.

PRZYNALEZNOSCI/
IDENTYFIKACJA

+ Silna identyfikacja ze
spotecznosciq ukrairnskq
(uchodzcy, ktérzy przybyli
po eskalacji wojny na wiel-
kq skale, oraz Ukraincy
mieszkajgcy w Polsce
od dtuzszego czasu);

« Brak silnego poczu-
cia przynaleznoéci do
jakiejkolwiek spotecz-
nosci polskiej, nawet
spotecznosci szkoty,
w przypadku dzieci, ktére
do niej uczgszczajq.

» Wyzwania: jezyk, postrze-
gane réznice w doswiad-
czeniu i réznice kulturowe

» Czynniki sprzyja-
jace: uprawianie
sportu, zwierzeta do-
mowe i przyroda,
wspodlne zajecia.

WSPOLNE DOBRO

* Niski poziom solidar-
nosci pomiedzy uczest-
nikami z Ukrainy i ich
polskimi rowiesnikami:
przypadki dyskrymina-
cji, 0gdélna obojetnosé.

+ Postrzegane wsparcie ze
strony polskich dorostych
(wtascicieli mieszkary/
domodw, nauczycieli/wy-
chowawcdw i pracownikow
oérodkéw dla mtodziezy/
uchodzcdow, niektdrych
polskich nauczycieli)

* Przestrzeganie zasad
spotecznych stanowi
wyzwanie w $rodowi-
sku szkolnym (np. ko-
rzystanie z ttumaczy,

praktyki religijne).

Omodwienie
wynikéw
badania

Rysunek é:

Wyniki konsultacji
w odniesieniu do
filaréw spdéjnosci
spotecznej
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48 Pozytywnym aspektem jest to, ze dzieci z Ukrainy, ktdre wziety udziat w tym

Oméwienie badaniu, podkreslaty wsparcie innych Ukrairncow, zwykle osdb, ktdre przy-
wynikaw byty do Polski na dtugo przed nimi, joko kluczowe dla zrozumienia i poru-

szania sie¢ w ramach polskiego spoteczenstwa. Przed wojnq, Polska goscita
juz 1,5 miliona migrantéw ekonomicznych z Ukrainy (Chmielewska-Kalinska
i in., 2022). Do chwili eskalacji konfliktu w lutym 2022 r., wielu z tych ukrainskich
migrantéw mowito ptynnie po polsku i zdotato zapewnié sobie prace, miej-
sce zamieszkania i kregi spoteczne. W maju 2022 r,, 14% uchodzcéw z Ukrainy
procowato wczesdniej w Polsce, 28% miato cztonkdw rodziny, ktdrzy praco-
wali w Polsce, a 12% miato przyjacidt, ktérzy juz mieszkali w Polsce (tamze).
Znaczenie sieci migrantéw jest dobrze znane w literaturze na temat migracji,
w tym dla dzieci i mtodziezy (Huijsmans, 2012), o wyniki tych konsultacji réwniez
to odzwierciedlajq.

WYZWANIA | SZANSE DLA SPOJNOSCI SPOLECZNEJ

tukiem narracyjnym przewijajgcym sie przez wyniki konsultacji jest koncep-
cja spdjnosci spotecznej. Spdjnos¢ spoteczna oznacza jokos¢ ,zbiorowej
wspodlnoty” i sktada sie z trzech naktadajgcych sie na siebie i wzajemnie nie-
wykluczaojgeych sig filaréw: relacji spotecznych, przynaleznosci i orientacji na
wspolne dobro (Schiefer & Van der Noll, 2017). Refleksja nad wynikami tego
badanio w odniesieniu do tych trzech wymiardw umozliwio zidentyfikowanie
potencjalnych obszardw interwencji, ktére mogtyby poprawi¢ dobrostan dzie-
ci z Ukrainy.

Relacje spoteczne sq ,najbardziej znaczgcym aspektem spdjnosci spotecznej”
i odnoszq sie przede wszystkim doilosci i jokosci interakcji spotecznych z przy-
jaciotmi, rodzing i innymi ( Schiefer & Van der Noll, 2017). Wiezi dzieci z Ukrainy
z ich rodzinami i przyjacidétmi zostaty zoktécone przez ich przesiedlenie,
poniewaz wielu cztonkow ich rodzin i przyjaciot nadal przebywa w Ukrainie
lub wyjechato do innego kraju. W Polsce, gtdéwne interakcje spoteczne dzieci
z Ukrainy zapewniajg matki i rodzernstwo, ale interakcje te sq czesto trudne ze
wzgledu na stres spowodowany wyzwaniami finansowymi i mieszkaniowymi.
Uczestnicy badania z Ukrainy uwazajq, ze ilos¢ i jokosc¢ ich przyjazni, nawigza-
nych zaréwno z ukrainskimi, jak i polskimi rowieénikami, nie sq wystarczajqgce,
co prowadzito do wyrazenia przezen poczucia osamotnienia.

Zaufanie i tolerancjo wobec innych to kolejne komponenty wykorzystywane
do pomiaru relacji spotecznych (Schiefer & Van der Noll, 2017). Dzieci z Ukrainy,
ktdre wziety udziat w tym badaniu, wykazujq zaufanie do cztonkdw swojej ro-
dziny, innych Ukraincéw, ktdrzy mieszkajg w Polsce od jokiego$ czasu, oroz
personelu w osrodkach spotecznych w ich miescie. Jednak podczas konsul-
tacji, zaufanie do réwiednikdw i polskich nauczycieli otwarcie wyrazane byto
rzadko. Jedli chodzi o relacje miedzy dzie¢mi z Ukrainy a ich polskimi rowie-
$nikami, wydaje sie, ze ogdlnie - lecz nie zawsze, charakteryzuje je tolerancjo;
jednak wedtug uczestnikdw badania, nie istnieje miedzy nimi relacja zaufanio.

Uczestnictwo, czy to poprzez cztonkostwo w klubach sportowych, wolontariat,
czy udziat w demonstracjoch lub ruchach obywatelskich, jest réwniez wskaz-
nikiem jakosci relacji spotecznych (Schiefer & Van der Noll, 2017). W tych kon-
sultacjach, dzieci z Ukrainy zgtosity wysoki poziom uczestnictwa w dziataniach
organizowanych przez centra spoteczne i zainteresowanie otrzymywaniem
wiekszej ilosci informacji o tych dziatanioch za posrednictwem medidw spo-
tecznoéciowych. Pozytywnie wypowiadaty sie rdwniez o pracownikach centréow
spotecznych, a wolontariat byt takze wymieniany joko sposdb na zaangazo-
wanie sie w zycie lokalnej spotecznosci ukrairskiej. O uczestnictwie w szkole
maowiono rzadko; dzieci z Ukrainy opisywaty poczucie wyobcowania z polskich
spotecznosci szkolnych oraz trudnosci w interakcji i angazowaniu sie w ukra-
inskq spotecznoéé szkolng online.

Drugim wymiarem spdjnosci spotecznej jest przynaleznoséé lub identyfikacja
z podmiotami spotecznymi, czy to spotecznosdciomi, grupami kulturowymi,
dzielnicami, krajami czy podmiotami ponadnarodowymi (Schiefer & Van der




Noll, 2017). Z naszych konsultacji wynika, ze dzieci z Ukrainy silnie identyfikujq
sie zwtasnqg spotecznosciq - gtdwnie z innymi uchodzcami z Ukrainy, ale takze
z innymi Ukraincami mieszkajgcymi w Polsce. Jednak wedtug ich relacji, nawet
ci, ktérzy uczeszczajq do polskiej szkoty, nie czujq, ze ,nalezq’ do jakiejkolwiek
polskiej spotecznosci.

Jezyk jest gtdwnqg kwestig, ktdra wptywa na poczucie ,przynaleznosci” uczest-
nikdw: dzieci z Ukrainy twierdzity, ze chciatyby otrzymywad wsparcie psycho-
spoteczne w jezyku ukrainskim; chwalg one prace asystentdw miedzykulturo-
wych w polskich szkotach (ktérzy méwiq po ukraifisku); méwiqg, ze ich oceny
sq nizsze w Polsce, poniewaz nie posiadajg wystarczajgcych umiejetnosci
w jezyku polskim; wyjasniajq, ze doswiadczyli trudnosci w znalezieniu pracy
w niepetnym wymiarze godzin, poniewaz nie znajq dobrze lokalnego jezyka;
i tok dalej.

Innymi waznymi czynnikami, ktére prowadzq do ograniczonej identyfikacji
z miejscowq ludnoéciq, sq postrzegane przez nich réznice w doswiadczeniu
(w tym wojna i konieczno$¢ opuszczenia domu i kroju) oraz réznice kulturowe
(w tym ich religia i narracje na temat wydarzen historycznych). Jednak w przy-
padku niektérych uczestnikéw z Ukrainy, ich poczucie przynaleznosci do
Polski jest wzmacniane przez mysli o przysztosci w Unii Europejskiej lub innych
krojoch Europy Zachodniej.

Trzecim wymiarem spdjnosci spotecznej jest ,orientacja na wspdlne dobro”
lub, innymi stowy, solidarnos¢ i przestrzeganie zasad i norm spotecznych
(Schiefer & Van der Noll, 2017). Uznajgc solidarnosé¢ jako troske o innych, w tym
o ludzi, ktérych osobiscie nie znamy, konsultacje wykazaty niski poziom soli-
darnosci miedzy dzie¢mi z Ukrainy a ich réwiesnikami, ktéremu towarzyszyto
uogdlniona obojetnose i kilka przypadkdw dyskryminacji. Jednak niektérzy
uczestnicy z Ukrainy dostrzegli duze wsparcie i solidarnoé¢ ze strony polskich
dorostych, w szczegdlnosci oséb, ktére pomogty im na poczgtku pobytu
w Polsce. Zgodnoé¢ z zasadami spotecznymi stanowi wyzwanie w rodowisku
szkolnym, na przyktod w odniesieniu do korzystania z ustug ttumaczy, lecz
rowniez w przypadku szkdt religijnych, w ktérych obowigzujq okredlone prze-
pisy i praktyki. .

Omodwienie
wynikéw
badania
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S0

Rekomendacje

Ponizsze rekomendacje opierajq sie na wynikach naszego badania i stanowiq
odpowiedz na wyzwania i szanse wspolne dla dzieci - uchodzcéw z Ukrainy
i ich polskich réowiesnikow.

Wtadze kraojowe i lokalne w Polsce, agencje ONZ, organizacje pozarzgdowe
i organizacje spoteczenstwa obywatelskiego muszq podjgé nastepujqce kon-
kretne i praktyczne kroki w celu zapewnienia dobrostanu i integracji dzieci
i mtodziezy - uchodzcdéw z Ukrainy w Polsce, aby mogty one rosnq¢ i rozwijaé
sie w srodowisku, w ktérym czujq sie bezpiecznie, majg poczucie przynalezno-
$ci, majq gtos w odniesieniu do decyzji wptywajqcych na ich zycie i realizujg
swoj przyszty potencjot:

ZDROWIE PSYCHICZNE | DOBROSTAN PSYCHOSPOYECZNY

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe, organizo-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, wtadze lokalne i krajowe oraz instytucje
edukacyjne powinny:

1. Uwzgledni¢ zdrowie psychiczne i wsparcie psychospoteczne w gtow-
nym nurcie edukacji, opieki zdrowotnej i ustug socjalnych dla uchodZcéw
z Ukrainy, poprzez wrazliwe kulturowo ustugi dla dzieci i ich rodzin.

Wtadze lokalne i krajowe oraz instytucje edukacyjne powinny:

2. Podnosi¢ swiadomosc i dzieli¢ sie wiarygodnymi informacjomi na temat
dostepnosci ustug w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia psycho-
spotecznego (MHPSS) dla uchodzcéw z Ukrainy. Zwigkszy¢ dostep do spe-
cjalistycznej, bezptatnej opieki w zakresie zdrowia psychicznego i innego
ukierunkowanego wsparcia dla potrzebujgcych dzieci, a w szczegdlnosci
inwestowac w:

a. Wrazliwe kulturowo informacje majgce na celu destygmaotyzacje kwestii
i ustug zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraoz wspieranie uchodzcéw
w radzeniu sobie z dystresem psychicznym wynikajgcym z doswiadczen kon-
fliktu i wysiedlenia.

b. Odpowiednie kulturowo ustugi w zakresie zdrowia psychicznego, na przy-
ktod poprzez rekrutacje ukraifiskich ekspertéw w dziedzinie zdrowia psy-
chicznego i inwestowanie w ich zdolnoé¢ do stania sie wyspecjalizowanymi
dostawcami takich ustug w Polsce.

Wtadze lokalne i krajowe, instytucje opieki zdrowotnej, miedzynarodowe
agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe, organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego i stowarzyszenia lokalne powinny:

3. Promowa¢ modele zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego,
ktdre przetamujq bariery wynikajgce ze stygmatyzacji. Wzmocni¢ ukierun-
kowane, niespecjalistyczne interwencje MHPSS (warstwa 3) dla uchodZcéw
z Ukrainy w przestrzeniaoch oferowanych przez organizacje humanitarne,
takich jak srodowiska edukacyjne i przestrzenie przyjozne dzieciom.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe, organiza-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, wtadze lokalne i krajowe oraz instytucje
edukacyjne powinny:

4, Wzmocni¢ inicjatywy wsparcia rodzin i spotecznoéci (MHPSS, warstwa
2) dla uchodzcéw z Ukrainy w $rodowiskach domowych, edukacyjnych i
spotecznych. Wspiera¢ programy umiejetnoéci rodzicielskich, zwiekszad
mozliwosci wychowawcdw, asystentdw miedzykulturowych i wolontariuszy w



celu skutecznego zaspokajania potrzeb matek/opiekundw i dzieci z Ukrainy
w zakresie zdrowia psychicznego i potrzeb psychospotecznych. Utatwiad
i wspiera¢ upodmiotowienie i uczestnictwo spotecznosdci w promowaniu
i ochronie dobrostanu dzieci.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe i organiza-
cje spoteczenistwa obywatelskiego powinny:

5. Zbadaé¢ mozliwosci zapewnienia specjalistycznego wsparcia psychospo-
tecznego uchodzcom z Ukrainy, ktérzy sq gtéwnymi opiekunami, gtéwnie
matkom, obejmujqcego stres i zarzgdzanie budzetem.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe i organi-
zacje spoteczenstwa obywatelskiego, gtéwnie stowarzyszenia ukrainskie
powinny:

6. Zapewni¢ finansowanie na opracowanie zaje¢ pozalekcyjnych i inicjatyw,
ktore umozliwiq dzieciom z Ukrainy, zwtaszcza tym, ktdre uczeszczajq tylko
do szkoty internetowej, utrzymywanie kontaktéw i budowanie znaczgcych
relacji z rowiesnikamiw Polsce. Rozwozy¢ i zbadac sposoby wspierania dzieci
w utrzymywaniu relacji z krewnymi i przyjaciotmi, ktorzy pozostali w Ukrainie.

EDUKACJA

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe, organiza-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, rzady, instytucje edukacyjne i dyrekcje
szkot powinni:

1. Wzmocni¢ i zintegrowaé¢ elementy uczenia sig¢ spoteczno-emocjonalne-
Qo w programach nauczania wszystkich instytucji oswiaotowych i osrodkow
ksztatcenia. Wzbogacié tresé szkolen dla nauczycieli o moduty dotyczgce
spdjnosci spotecznej i kulturowej, uwrazliwienia na konflikty, praktyki anty-
dyskryminacyjne i dobrostan.

Instytucje edukacyjne i dyrekcje szkét powinny:

2. Utworzy¢ kohorty rowiednicze w celu wspierania wymiany wiedzy, umie-
jetnosci i kultury miedzy dzie¢mi z Ukrainy i Polski, z myslg o zwigkszeniu
integracji miedzy uczniomi i utatwieniu wymiany najlepszych proktyk oroz
dosdwiadczen miedzy nauczycielami i instruktorami.

Wtadze lokalne i krajowe, Ministerstwo Edukacji i dyrekcje szkét powinni:

3. Zwiekszy¢ liczbe ukrainskich asystentdw miedzykulturowych w polskich
szkotach, wzmocni¢ ich szkolenie oraz pomdc w poprawie ich wspdtpracy
z nauczycielami. Opracowad praktyczny przewodnik dla personelu szkolne-
Qo na temat tego, jak najlepiej ocenié¢ i zaspokoic specyficzne potrzeby dzieci
z Ukrainy (w tym zapewnic¢ wsparcie jezykowe oraz dostosowanie programu
nauczania w celu uwrazliwionego podejscia do okredlonych tematdw, itp.).

Wtadze lokalne i krajowe oraz podmioty humanitarne powinny:

4. Zapewni¢ kompleksowe i doktadne informacje na temat mozliwosci edu-
kacyjnych dla dzieci z Ukrainy oraz rozpowszechniac je za posrednictwem
kanatéw komunikacji, ktdre sq najczesciej uzywane i cieszq sie nojwiekszym
zaufaniem dzieci. Powinno to obejmowac informacje o $ciezkach dostepu do
ksztatcenia wyzszego w Polsce.

Wtadze lokalne i krajowe oraz podmioty zapewniajgce pomoc humanitarng
powinny:

5. Wzmocni¢ Grupe Roboczq Sektora Edukacji (ESWG) w celu prowadzenia
dziotan na rzecz integracji uchodzcéw poprzez standaryzacje podejsé
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do Edukacji Kryzysowej (EiE) w catym sektorze. Ponadto, dziata¢ na rzecz
pogtebienia dtugoterminowej krajowej strategii majgcej na celu integracje
uchodzcow w polskim systemie edukagji.

SPOJNOSC SPOLECZNA

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzgdowe oraz orgo-
nizacje spoteczenstwa obywatelskiego powinny:

1. Dziata¢ na rzecz i zbiera¢ fundusze na programy zwigkszajgce $wio-
domos¢ traumy, programy budowania pokoju oraz programy spdjNoSCi
spoteczne.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzgdowe oraz orgo-
nizacje spoteczenstwa obywatelskiego powinny:

2. Dziota¢ na rzecz, zbiera¢ fundusze i ustanawia¢ partnerstwa na rzecz
tworzenia przestrzeni rekreacyjnych, w ktérych dzieci z Ukrainy, zwtaszcza
te, ktdre nie uczeszczajq do polskiej szkoty, mogq spedzac czas z rowiesni-
kami. Dostosowaé dziatania w oparciu o preferencje, potrzeby i priorytety
dzieci. Promowad takie wydarzenio za posrednictwem oérodkdw spotecz-
nych i platform medidw spotecznosciowych, ktére sq popularne wsrdd
uchodzcow z Ukrainy, takich jok Telegram i Viber.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe, organizo-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, wtadze lokalne i krajowe, kluby szkolne
i dyrekcje szkét powinni:

3. Stworzy¢ ukrairiskim i polskim dzieciom mozliwosci spotykania sie w kon-
tekstach pdétformalnych (np. pozalekcyjne zajecia szkolne, zorganizowane
wycieczki szkolne) i nieformalnych (sztuka i rekodzieto, sport, przestrzen
publiczna) i/lub poprzez inicjaotywy nieoparte gtdwnie na jezyku (np. sport,
teatr mimiczny, taniec). Wtqczy¢ dziatania promujgce adaptacje do nowego
Srodowiska i oferujgce praktyczne informacje na temat poruszania sie po
miastach oraz dostepu do inicjatyw i ustug. Priorytetowo traktowaé po-
dejscia peer-to-peer i programdw mentorskich, a takze angazowadé dzieci
w projektowanie takich inicjatyw.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqdowe, organiza-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, witadze lokalne i krajowe, kluby szkolne
i dyrekcje szkdt powinny:

4, Zwieksza¢ dostep dzieci - uchodzcodw do zajec rekreacyjnych i wypoczyn-
kowych, w szczegdlnosci tych, ktére umozliwiajg dzieciom kontakt z przy-
rodq, poprzez lepsze rozpowszechnianie informacji o dostepnych inicjaty-
wach i ustugach (w tym wskazdéwek dotyczgcych korzystania z bezptatnych
zajed sportowych lub kulturalnych) oraz poprzez minimalizowanie barier do-
stepu (np. poprzez wspdtprace z sektorem prywatnym i dostawcami ustug
publicznych w celu zapewnienia znizek).

Wtadze lokalne i krajowe, miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje
pozarzqdowe, organizacje spoteczenstwa obywatelskiego i lokalne stowo-
rzyszenia ukrainskie powinny:

5. Zwieksza¢ dostep dzieci z Ukrainy do zajec z jezyka polskiego i wsparcia
wyréwnawczego, aby lepiej wspomagad ich integracje w polskich szkotach.
Rozwazy¢ zaoferowanie bezptatnych klubdw jezyka ukrainskiego w celu
wsparcia dzieci - uchodzcdw z Ukrainy, ktére niedawno przestawity sie z je-
zyka rosyjskiego na ukrainski.




ODPOWIEDZIALNOSC WOBEC OSOB DOTKNIETYCH
KRYZYSEM (ACCOUNTABILITY TO AFFECTED POPULATIONS,
AAP) - SKUTECZNE UCZESTNICTWO DZIECI | MLODZIEZY

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzgdowe oraz orga-
nizacje spoteczenstwa obywatelskiego powinny:

1. Zapewni¢ udziat dzieci we wszystkich etapach opracowywania, planowao-
nia, projektowania i wdrazania dziatan i programdéw dla dzieci - uchodZcédw
z Ukrainy, aby upewnic sig, ze opinie dzieci sq uwzgledniane i wykorzystywao-
ne w procesach podejmowania decyzji, ktére majg wptyw na ich zycie.

Miedzynarodowe agencje pomocowe i organizacje pozarzgdowe powinny:

2. Przeprowadzi¢ dalsze badania z uzyciem metod partycypacyjnych, aby
lepiej zrozumiel potrzeby informacyjne dzieci, o tokze preferowane przez
nie metody komunikacji w celu wyrazenia swoich opinii, obaw i sugestii.
W oparciu o uzyskane wyniki, porowadzi¢ dziatania na rzecz i/lub zbiera¢ fun-
dusze w celu zapewnieniaq, ze preferowane przez dzieci kanaty i platformy sq
poprawnie skonfigurowane, odpowiednie do potrzeb i wtasciwie wyposazo-
ne do przekazywania i promowania opinii dzieci.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzadowe, organiza-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, wtadze lokalne i krajowe, dyrekcje szkot
oraz media powinny:

3. Tworzy¢ platformy, na ktérych gtosy i opinie dzieci z Polski i Ukrainy mogq
by¢ wzmacniane, styszane i brane pod uwage przez decydentow.

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzqadowe, organiza-
cje spoteczenstwa obywatelskiego, wtadze lokalne i krajowe, instytucje edu-
kacyjne oraz dyrekcje szkét powinny:

4. Zaopewni¢ anonimowe i przyjozne dzieciom informacje zwrotne oraz me-
chanizmy zgtaszania nieprawidtowosci w szkotach i przestrzeniach przyja-
znych dzieciom, aby zapewni¢ im mozliwosci bezpiecznego przekazywania
obaw i informacji zwrotnych dotyczqcych ochrony i bezpieczenstwa dzieci
oraz przeciwdziatanio przed krzywdzeniem (ang. safeguarding).

Miedzynarodowe agencje pomocowe, organizacje pozarzgdowe oraz orga-
nizacje spoteczenstwa obywatelskiego powinny:

5. Wspdtpracowad z wtadzami lokalnymi w celu ustanowienio foréw konsul-
tacyjnych, w ktdrych dzieci - uchodzcy mogtyby uczestniczy¢ i przekazywad
opinie oraz sugestie dotyczqce decyzji/dziatart majgcych wptyw naich zycie
oraz pozytywnq integracje i adaptacje w Polsce.

Rekomendacje
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RAMKA D: Sugestie dotyczqce
powtorzenia tego badania
w innych kontekstach

PODEJSCIE

+ Rozwaz zawezenie zakresu konsultacji, aby skupié sie na konkretnych obsza-
rach, takich jok relacje z réwiesnikami lub cztonkami rodziny, ocena ustug
w oérodkach spotecznych lub bariery w integracji; i/lub tworzenie produktow
promocji intereséw dzieci lub badanie nowych metodologii partycypacyj-
nych w celu zrozumienia, w joki sposdb dzieci chcq uczestniczyé w podej-
mowaniu decyzji, ktére majg wptyw na ich zycie, za posrednictwem jakich
kanatow lub platform, w zakresie jakich tematdw, itp.

* Rozwaz dodatkowe dziatania zwigzane z gromadzeniem danych, takie jok
konsultacje z innymi interesariuszami, gromadzenie danych ilosciowych, prze-
olad dokumentacji, badania partycypacyjne z wynikami artystycznymi, itp.

+ Ocen swoje mocne strony i ograniczenia przy okreslaniu podejscia do ba-
danio, takie jak obecnosé w okreslonych obszarach geograficznych lub mio-
stach; dostep do uczestnikdw o okreslonych cechach; relacje z partnerami
lokalnymi; ograniczenia czasowe, itp.

* Rozwaz podejscie umorzliwiajgce udziat dzieciom, ktdre nie uczeszczajq
do szkoty lub osrodka spotecznego, nawet jezeli trudniej bedzie do nich do-
trze¢, aby naswietli¢ réwniez ich sytuacje.

PROBKA

* Rozwaz dezagregacje danych dla uczestnikéw z Ukrainy w oparciu o obszar
geograficzny Ukrainy, z ktérego pochodzq (wschdd/zachdd, obszary miej-
skie/wiejskie) lub ile czasu spedzili w kroju goszczgcym.

* Upewnij sig, ze przedziat wiekowy w kazdej dyskusji w grupie fokusowej jest
ograniczony do minimum (np. wiek 8-10 lat; wiek 11-13 lat; wiek 14-17 lat).

+ Obejmij badaniem doswiadczenia i odczucia dzieci niepetnosprawnych
i dzieci mieszkajgcych na obszarach wiejskich, jok réwniez dzieci nalezgcych
do innych narazonych grup spotecznych.

METODOLOGIA

* Rozwaz metody lub podejscia partycypacyjne i/lub zapros dzieci do udziatu
w dyskusji i wyborze metodologii.

* Rozwaz przeprowadzenie pogtebionych wywiaddw z niektérymi uczestnika-
mi konsultacji, aby uzyska¢ dalszy wglgd w omawiane tematy i zbadaé bar-
dziej osobiste kwestie.

* Rozwaz przeprowadzenie systemowej analizy transkrypcji grup fokusowych
w oparciu o kodowanie i przy wsparciu oprogramowaniao.



+ Ograniczliczbe pytan ankietowych dla uczestnikdw grupy fokusowej do mak-
symalnie trzech, aby miec¢ wystarczajgco duzo czasu na ich omdwienie.

* Rozwaz zorganizowanie warsztatéw walidacyjnych z uczestnikami przed
opublikowaniem wynikéw konsultacii.

WYKORZYSTANIE METODOLOGII BADAN PHOTOVOICE

+ Poswiec wystarczajgco duzo czasu na nauczenie dzieci, jok korzystaé z apa-
ratéw do zdjec btyskawicznych, aby unikng¢ niskiej jakosci zdjec.

+ Rozwaz zachowanie niektérych oryginalnych zdjec, aby mdc je odpowiednio
zeskanowad (lecz nie wszystkich, poniewaz dzieci zazwyczaj lubity zachowy-
wac swoje ulubione zdjecia joko pamiqgtki z uczestnictwa w projekcie).

PARTNERZY | LOGISTYKA

+ Jok najwczesniej nawigz kontakt z partnerami, ktérzy majg mozliwose bez-
posredniego dostepu do dzieci oraz rodzin uczestniczgcych w badaniu
i przedstaw ich moderatorom grup fokusowych przed rozpoczeciem dysku-
sji w grupach. Zminimalizuj liczoe podmiotdw posredniczgcych w procesie
badawczym.

+ Zadbaj o0 znaczqcey udziat dzieci i ich rodzin na wszystkich etapach projektu.
Na przyktad, przygotuj prezentacje wprowadzajgcqg, daj im mozliwosé za-
dawania pytan podczas konsultacji, dokonaj walidacji i przedyskutuj z nimi
wyniki badania, itp.
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www.unicef-irc.org/publications/1433-its-difficult-to-grow-up-in-an-apocalypse-childrens-and-adolescents-experiences-perceptions-and-opinions-on-the-covid-19.html
https://doi.org/10.1007/s11205-016-1314-5
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/this-is-my-life-and-i-dont-want-to-waste-a-year-of-it
https://resourcecentre.savethechildren.net/document/this-is-my-life-and-i-dont-want-to-waste-a-year-of-it
https://www.unicef.org/globalinsight/media/2116/file/UNICEF-Global-Insight-Understanding-Child-Subjective-Wellbeing-2021.pdf
https://www.unicef.org/globalinsight/media/2116/file/UNICEF-Global-Insight-Understanding-Child-Subjective-Wellbeing-2021.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2021.1940633
www.unicef-irc.org/publications/1425-life-in-colours-childrens-and-adolescents-experiences-perceptions-and-opinions-on-the-covid-19-pandemic.html
www.unicef-irc.org/publications/1425-life-in-colours-childrens-and-adolescents-experiences-perceptions-and-opinions-on-the-covid-19-pandemic.html
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32) ,Subiektywny
dobrostan to opi-
sywane dos$wiad-
czenie pozytyw-
nych emocji (takich
jak optymizm), ne-
gatywnych emocji
(takich jak smutek),
satysfakcji zwig-
zanej z okreslo-
nymi dziedzinami
(takimi jok praca
lub relacje) oraz
ogdlnej oceny za-
dowolenia z zycia".
(UNICEF Office

of Global Insight
and Policy, 2021).

33) Bardziej
szczegdtowy
przeglqd narzedzi
wykorzystanych
do zorganizowania
i przeprowadzenia
konsultacji znajdu-
je sie w zatqczniku
nr 2 na stronie 66.

34) Po przetesto-
waniu, ankieta
uzyta w pierwszej
wersji wytycznych
dotyczqcych dys-
kusji w grupach
fokusowych uzna-
na zostata za zbyt
dtugq. Ostateczna
wersja wytycz-
nych zawierata
ankiete o mniejszej
liczbie pytan
iinnejich tresci.

35) Teoria sys-
temow eko-
logicznych
Bronfenbrennera
postrzega rozwdj
dziecka jako
ztozony system
relacji, na ktéry
wptywa wiele
poziomdw otacza-
jacego srodowiska,
od bezposred-
niego otoczenia
rodziny i szkoty,
po szeroko pojete
wartosci kulturo-
we, prawa i zwy-
czaje. Zgodnie

z tq teoriq, aby
zbadad dobrostan
dzieci, badacze
muszq spojrzeé
nie tylko na dziec-
ko i jego najbliz-
sze otoczenie,
lecz réwniez na
szerszej pojete
$rodowiska.

Niniejszy raport opiera sie na konsultacjach z ponad 100 dzie¢mi: grupaq,
w sktad ktdrej weszty dzieci i nastolatki przesiedlone z Ukrainy | obecnie miesz-
kajgce w Polsce oraz ich polskimi rowiesnikami - i ma na celu zrozumienie ich
subiektywnego dobrostanu® w obliczu wojny w Ukrainie. W szczegdlnosci,
konsultacje miaty na celu uzyskanie wglqdu w codzienne zycie uczestnikdw,
poprzez zoadanie ich doswiadczer, spostrzezen i opinii dotyczqcych szkoty
i innych $rodowisk edukacyjnych, ich codziennych zajeé, relacji i jokosci inte-
gracji dzieci z Ukrainy w ramach polskiego spoteczenstwa.

Wybrano jakosciowy projekt badania z podejsciem otwartym, poniewaz
umozliwia on badanie bez narzucania jego uczestnikom ograniczonych
i z 9ory okreslonych koncepcji (DeJaeghere i in., 2020). Zastosowano partycy-
pacyjng metode badawczg zwang photovoice. Polega ona na poproszeniu
dzieci i mtodziezy o robienie zdje¢ zwigzanych z okreslonymi tematami, ktére
mozna nastepnie wykorzystad joko punkt wyjscia do dyskusji w grupach fo-
kusowych. Dyskusje te byty prowadzone zgodnie z czesciowo ustrukturyzowa-
nymi wytycznymi, ktére obejmowaty szereg dziatan opartych na technikach
projekcyjnych i ankiete korcowa,

W ramach przygotowant do konsultacji, opracowano pakiet zawierajgcy no-
rzedzia dlo moderatoréw grup fokusowych, uczestnikdw, ich opiekundw i lo-
kalnych organizacji, ktére wspieraty dotarcie do dziecii zapewniaty miejsca do
prowadzenia dyskusji w grupach fokusowych. Niemal wszystkie te dokumenty
zostaty przettumaczone na jezyk ukrainski i/lub polski.3* Dwéch moderatordw,
jeden narodowosci ukrainskiej i jeden narodowosci polskiej, i obaj autorzy
niniejszego raportu, przeprowadzili konsultacje z dzie¢mi w maoju i czerwcu
2023 roku.

Sciezka dZzwiekowa konsultacji zostata nagrana, a ich treéé transkrybowana
verbatim. Transkrypcje zostaty nastgpnie zanonimizowane i przettumaczo-
ne na jezyk angielski. Dane zostaty przeanalizowane przez trzech autordow
niniejszego raportu zgodnie z podejsciem analizy tematycznej (TA) Brauna
i Clarke'a (2012). Transkrypcje zostaty zaokodowane, akapit po akapicie, zardw-
no indukcyjnie, jok i dedukceyjnie, w kategoriach (i) zdrowie psychiczne i dobro-
stan psychospoteczny; (i) szkota / edukacjo; (iii) relacje; oraz (iv) uczestnictwo
/ zaangazowanie. Nastepnie opracowano zagadnienia i zidentyfikowano trzy
otdwne waqtki dotyczgce danych, ktére stanowiq trzy tematy przedstawione
w niniejszym raporcie, wraz z innymi powigzanymi tematami, ktdre zostaty
opisane i wyjasnione w podrozdziatach raportu.

Niniejszy raport zawiera réwniez wyniki krétkiej ankiety, na ktérg uczestnicy
odpowiadali na miejscu pod koniec kazdej grupy fokusowej. Wyniki ankiety
zostaty przeanalizowane ilosciowo i opierajg sie na tqcznej prébie 81 z 90
uczestnikdw z Ukrainy. Liczba respondentéw ankiety jest nizsza niz catkowita
liczoa uczestnikdéw badania z Ukrainy, poniewaz ankieta nie zostota wypet-
niona przez dzieci w pierwszej dyskusji w grupie fokusowej, przeprowadzonej
w celu testowania.®

Jezyk uzyty w tym raporcie wywodzi sie z refleksyjnego podejscia TA, ktére
uwaza anaolize za ,dziotanie interpretacyjne podejmowane przez badacza,
ktory usytuowany jest na rézne sposoby i ktéry odczytuje dane przez pryzmat
swojej konkretnej pozycji spotecznej, kulturowej, historycznej, dyscyplinarnej,
politycznej i ideologicznej” (Braun i Clarke, 2021). Dlatego tez w opisie i wyja-
$nieniu wynikéw badan, autorzy raportu nie ukrywajq swojej obecnosci za wy-
powiedziami uczestnikdw, ale wystepujq jako widoczni posrednicy pomiedzy
dzie¢mi a czytelnikiem, Swiadomi swojej pozycji joko badaczy.

RAMY PROJEKTU

Jako ogdélne ramy dla analizy odpowiedzi na pytania badowcze, opracowania
narzedzi do konsultacji i nadania sensu danym, zastosowano teorie systemu
ekologicznego Bronfenbrennera (1979)% i jej adaptacje do Karty Raportowej
UNICEF Innocenti 16 Worlds of influence (2020). Jest to podejscie wielopozio-



mowe, w ktérego centrum znojduje sig dziecko. ‘Swiat dziecka’ obejmuje jego
kluczowe dziatania i relacje. ‘Swiat wokdt dziecka' sktada sie z zasobdw i sieci,
podczas gdy ‘Swiat jako catosé obejmuje systemy i kontekst.

Konsultacje dotyczyty gtéwnie ‘Swiota dziecka z Ukrainy, poprzez rozmowy
z uczestnikami na temat ich codziennych czynnosci, kluczowych relacji, zado-
wolenia z zycia i ich odczu¢ - ich subiektywnego dobrostanu. Zebrano jednak
réwniez informacje na temat ‘Swiota wokdt dziecka z Ukrainy' z jego wtasnej
perspektywy. Na przyktad, zebrano opinie uczestnikdw na temat jokosci szko-
ty, do ktdrej uczeszczali (zasoby) oraz uwagi, jokg poswiecali im nauczyciele
(sieci). ‘Swiat jako cato$¢ reprezentuje kontekst konsultacji, poniewaz odbyty
sie one w obliczu wojny w Ukrainie, podczas kryzysu uchodZczego, i w Polsce.

PROBKA

W konsultacjach, ktére przeprowadzono 15-16 miesiecy po eskalacji wojny
w Ukrainie, wzigto udziat 104 dzieci i nastolatkdw (20 z Ukrainy i 14 z Polski).
54 uczestnikdw byto w wieku od 8 do 13 lat, a pozostatych 50 w wieku od 14 do
17 lat. 64 dzieci zidentyfikowato sie joko kobiety, 39 joko mezczyzni, a 1 - jako
osoba niebinarna. Uczestnicy mieszkali w trzech miastach w Polsce® i wzieli
udziat w badaniu dzieki wsparciu partneréw lokalnych. Zostali oni wybrani
za pomocq strategii celowego doboru préby na podstawie okreslonych cech
(wiek, pte¢, narodowos$¢, rodzaj szkoty, do ktdrej uczeszczali).

tqcznie przeprowadzono 17 zogniskowanych dyskusji grupowych (grup foku-
sowych)¥, z ktérych kazda liczyta od 4 do 8 uczestnikdw. Grupy fokusowe miaty
nastepujqce cechy:

+ 15 grup fokusowych z dzie¢mi i mtodziezq z Ukrainy oraz 2 grupy fokusowe
z ich polskimi réwiesnikami;

+ 9 grup fokusowych z uczestnikomi w wieku 8-13 lat i 8 grup fokusowych
z uczestnikami w wieku 14-17 lat;

+ 8 grup fokusowych w Krakowie, 5 grup fokusowych w Warszawie i 4 grupy fo-
kusowe we Wroctawiu;

« 11 grup fokusowych z dzie¢mi i mtodziezq z Ukrainy, ktérzy uczeszczali do pol-
skich szkdt w trybie stacjonarnym oraz 4 grupy fokusowe z dzie¢mi i mtodzie-
zq z Ukrainy, ktdrzy uczeszczali do ukraifiskich szkdt w trybie zdalnym;®

+ 4 grupy fokusowe z udziatem kobiet, 3 grupy fokusowe z udziatem mezczyzn
i 10 grup fokusowych z udziatem przedstawicieli réznych ptci.

Dzieki wsparciu lokalnych specjalistow (nauczycieli szkolnych i pracownikéw
lokalnych organizacji pozarzgdowych), w badaniu wzieta udziat grupa uczest-
nikow zréznicowana pod wzgledem pochodzenia spoteczno-ekonomicznego,
czasu pobytu w Polsce, pochodzenia geograficznego z Ukrainy i cech rodziny.
Wszystkie dzieci i mtodziez zdecydowaty sie wzig¢ udziat w badaniu na zaso-
dzie dobrowolnosci. Wiekszos¢ z nich znata przynajmniej niektdrych z pozo-
statych uczestnikdw dyskusji w grupie fokusowej.

GRUPA WIEK  PLEC DZIECIZ ~ MIASTO  TYPSZKOLY o
1. 8-13 Grupa mieszana  Polski Krakoéw Szkota polska 7
2. 8-13 Grupa mieszana _Ukrainy Krakéw Szkota polska 6
3. 8-13 Grupa mieszana Ukrainy Krakéw Szkota polska 7
4. 8-13 Grupa mieszana Ukrainy Krakéw Szkota polska S
S. 8-13 Grupa mieszana Polski Warszawa  Szkota polska 7
6. 8-13 Dziewczynki Ukrainy Warszawa  Szkota polska 7
7. 8-13 Chtopcy Ukrainy Warszawa  Szkota polska [
8. 8-13 Dziewczynki Ukrainy Warszawa  Szkota polska 4
9. 14-17 Grupa mieszana Ukrainy Warszawa  Szkota polska 8
10. 14-17 Chtopcy Ukrainy Krakéw Szkota polska [}
1. 14-17 Dziewczynki Ukrainy Krakdéw Szkota polska S
12. 14-17 Chtopcy Ukrainy Krakéw Szkota polska [
13. 14-17 Dziewczynki Ukrainy Krakdéw Szkota polska 6
14. 14-17 Grupa mieszana Ukrainy Wroctaw Szkota ukrainska (online) 6
15. 8-13 Grupa mieszana Ukrainy Wroctaw Szkota ukrairiska (online) &
16. 1417 Grupa mieszana Ukrainy Wroctaw Szkota ukrairiska (online) 6
17. 14-17 Grupa mieszana Ukrainy Krakéw Szkota ukraifiska (online) 7

Tabela:
Szczegdtowa
charakterystyka
grup fokusowych
iich uczestnikéw

Zatqeznik nr 1
Szczegdtowy opis
metodologii

Rysunek 7:
Miasta w Polsce,
w ktérych odbyty
sie konsultacje

36) W sierpniu
2023 r., w Warsza-
wie mieszkato

103 736 uchodz-
céw z Ukrainy, we
Wkroctawiu - 45 971,
aw Krakowie

- 31866 uchodz-
-céw z Ukrainy
(Portal Danych
Operacyjnych
UNCHR, dostep:
10 sierpnia 2023 r.,
https://data2.
unhcr.org/en/si-
tuations/ukraine/
location/10781).

37) Cztery kon-
sultacje zostaty
wykorzystane do
przetestowania na-
rzedzi, w szczegol-
nosci instrukcji do
metody photovo-
ice i wytycznych

do dyskusji w gru-
pach fokusowych.
Jednakze modyfi-
kacje wprowadzone
po tych testach
byty minimal-

ne, w zwiqzku

z czym wyniki

tych konsultacji
zostaty réwniez
uwzglednione

w raporcie.

38) Nalezy zauwa-
zy¢, ze w momencie
tworzenia préby
zaktadano, iz grupy
bedq sktadaty sie
wytqcznie z dzieci

i nastolatkéw
uczeszczajqcych

do polskiej szkoty
w trybie stacjonar-
nym lub ukrainskiej
szkoty w trybie
online. Jednak

w trakcie testowa-
nia okazato sie,

ze wielu uczestni-
kéw uczeszczato

do obu typdw szkot.


https://data2.unhcr.org/en/situations/ukraine/location/10781
https://data2.unhcr.org/en/situations/ukraine/location/10781
https://data2.unhcr.org/en/situations/ukraine/location/10781
https://data2.unhcr.org/en/situations/ukraine/location/10781
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Pic. 27:

Aparaty do zdjeé
btyskawicznych
dostarczone
uczestnikom
badania

39) Referring to
those characters,
the children and
adolescents often
spoke in the third
person during
the focus group
discussions.

ZASTOSOWANIE METODY PHOTOVOICE

Photovoice (fotowypowied?) to metodologia badawcza opracowana przez
Wanga i Burrisa, poprzez adaoptacje modelu rozwoju edukacyjnego Paulo
Freire, w ktorym uczestnicy badania tworzyli rysunki poprzez stuchanie opo-
wiesci (Carlson i in., 2006). Podstawowymi elementami metody photovoice sq;
(i) przekazanie aparatéw fotograficznych w rece uczestnikdw; (i) umozliwienie
im przedstawienia ich opinii na temat przedmiotu badan, poniewaz to oni
robiq zdjecio; (iii) uzyskanie swiadomej zgody od fotografowanych osdéb, jezeli
zdjecie ukazywac¢ ma osobe; (iv) nadanie ‘gtosu’ obrazom, poprzez opisanie
ich w formie pisemnej lub ustnej. Zdjecia mogq by¢ udostepniane spoteczno-
$ci lub zainteresowanym stronom w celu wzmocnienio wypowiedzi uczestni-
kdw i promowania zmian.

Text BoxW przypadku naszych konsultacji, moderatorzy spotkali sie z dzie¢mi
i mtodziezq przed dyskusjami w grupach fokusowych. Podczas tego wstepne-
Qo spotkania, moderatorzy przekazali dzieciom aparaty fotograficzne i wyjo-
$nili, jok z nich korzystac.

Przekazali oni réwniez dzieciom instrukcje dotyczgce metody photovoice, w je-
zyku ukrainskim lub polskim, ktdre zawieraty:

« Kilka zdar wyjadniajgcych, na czym polega metoda photovoice;
+ Pytanio, na ktére dzieci miaty odpowiedzie¢ swoimi zdjeciomi;

- Kilka wskazéwek, jok robi¢ zdjecia dobrej jokosci;

« Instrukcje dotyczqce etyki i bezpieczerstwa.

UA PL
PYTANIA DO UCZESTNIKOW PYTANIA DO UCZESTNIKOW
Z UKRAINY Z POLSKI
» Pomysl o kilku ostatnich dniach i o tym, * Pomysl o réznych uczuciach, ktére

jak je spedzite$/spedzitas. Pomysl o czyms, | towarzyszyty Ci od rozpoczecia wojny
co robite$/robitas chetnie, o czym$, co byto | w Ukrainie w zesztym roku. Czy mozesz
przyjemne. Czy mozesz to sfotografowadé? zrobi¢ zdjecie czego$, co symbolizuje
jedno lub wiecej z tych uczué?

+ Pomysl o ostatnich kilku dniach

i o tym, jok je spedzite$/spedzitas. + Pomysl o osobach w Twoim wieku,
Pomysl o czyms, czego NIE robites/ ktére przyjechaty do Polski z Ukrainy
robitas chetnie, o czyms, co NIE byto w ciggu ostatniego roku. Czy mozesz
przyjemne. Czy mozesz to sfotografowadé? sfotografowad przedmiot, czynnoéé

lub miejsce, ktére Ci sie z nimi kojarzy?
+ Pomysl o swojej szkole w Polsce. Pomysl

o czyms, co naprawde w niej lubisz. Co to + Czy mozesz zrobi¢ zdjecie czegos,

jest? Czy mozesz to sfotografowac? co pozytywnie zmienito sie w Twoim
miescie, szkole lub jaokimkolwiek o$rodku

« Pomysl o swojej szkole w Polsce. Pomysl dla ludzi mtodych/stowarzyszeniu, do

o czyms, czego w niej NIE lubisz. Co to ktérego nalezysz, odkqd przyjechaty/

jest? Czy mozesz to sfotografowad? dotqczyty dort dzieci z Ukrainy?

» Pomysl o swoim zyciu w Polsce. Pomysl + Czy mozesz zrobi¢ zdjecie czegos,

o wszystkich nowopoznanych dorostych, co NIE podoba ci sie w Twoim

ktérych spotkates, odkqd tu przyjechates/ miescie, szkole lub jakimkolwiek

przyjechatas. Czy jest wérdd nich osoba, stowarzyszeniu ludzi mtodych, do

ktéra pomogta Ci rozwigzad jakié problem? | ktérego nalezysz, odkqd przyjechaty/
Zréb jej/jemu/im zdjecie. Jezeli tej osoby dotqczyty don dzieci z Ukrainy?
nie ma w poblizu lub nie jest tatwo

dostepna, mozesz zrobic zdjecie czegos, + Co Twoim zdaniem mozna zrobié,
co jq reprezentuje (co$, co lubi lub czesto aby poprawic¢ relacje miedzy Polakami
robi, jej prace, hobby, ulubionqg ksigzke itp.). | i Ukraincami? Czy mozesz zrobié zdjecie,

ktére przedstawia Twojq sugestig?




WYTYCZNE DOTYCZACE DYSKUSJI W GRUPIE FOKUSOWEJ

Podczas przeprowadzania konsultacji, prowadzgcy zogniskowane dys-
kusje grupowe kierowali sie czgsciowo ustrukturyzowanymi wytycznymi.
Opracowano rézne zestawy wytycznych dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy oroz
dzieci z Polski, jednok oba miaty na celu utatwienie dyskusji miedzy uczestni-
kami z wykorzystaniem jako punktu wyjscia zrobionych przez nich zdjec.

Wiekszos¢ dziatarn opierata sie na technikach projekcyjnych, takich jak prosba
do uczestnikdw o stworzenie fikcyjnych postaci, ktdre byty do nich podobne.
Pozwalato to uczestnikom nie moéwi¢ o swoich wtasnych doswiadczeniach
w pierwszej osobie, jesli tego nie chcieli.? Oba zestawy wytycznych zalecaty
rozpoczecie spotkania od zapoznania sie uczestnikdw (,przetamania lodéw"),
po ktérym nastepowato nakredlenie zasad konstruktywnej i petnej
szacunku rozmowy oraz ponowne wyrazenie przez uczestnikdw zgody
na udziat w badaniu. Oba zestawy wytycznych na zakoriczenie wpro-
wadzaty krotkie ankiety, ktére uczestnicy wypetniali na miejscu online,
omawiajgc anonimowo niektére z ich odpowiedzi na forum grupy
fokusowej.

AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z KONSULTACJAMI
Z UDZIALEM UCZESTNIKOW Z UKRAINY

W pierwszej czesci dyskusji w ramach grup fokusowych, uczestnicy
zostali poproszeni o stworzenie fikcyjnej postaci, chtopca lub dziew-
czynkiw ich wieku, ktéry/ktéra pochodzi z Ukrainy i mieszka w Polsce.
Poproszono ich, aby pomysleli o wszystkim, co robig w Polsce i o wszystkim,
co robili w Ukrainie, lecz czego od czasu przeprowadzkido Polski juz nie robia.
Dzieci i mtodziez poproszono o wykorzystanie w tym celu zdje¢ zrobionych
aparatem do zdjec btyskawicznych, aby wskazad dziatania i zojecia, o ktdrych
chcieliby porozmawiad.

Nastepnie, prowadzgcy poprosili uczestnikdw o zastanowienie sie nad tym, co
mogto martwi¢ ich fikcyjng postac w ciggu ostatniego roku, po czym poprosili
ich o napisanie lub narysowanie swoich zmartwierh na czystych kartach. Dzieci
i mtodziez umiescili te karty na plakacie podzielonym na trzy rézne kolumny:

+ Sprawy, ktére [imie postaci] moze rozwigza¢ sam/sama;
+ Sprawy, ktére [imie fikcyjnej postaci] moze rozwigzaé z pomocq innych,
+ Sprawy, ktére mogq rozwigzac tylko inni.

Trzecie zadanie koncentrowato sie na $rodowisku szkolnym. Uczestnicy wyko-
rzystoli zdjecia zrobione aparatem do zdjec btyskawicznych, aby rozpoczqgé
rozmowy na preferowane przez siebie tematy, umieszczajgc je pod plakatami
z wczesniej zdefiniowanymi kategoriomi. Dla uczestnikdw, ktdrzy uczeszczali
do ukrairiskiej szkoty w trybie online przygotowano inne podpowiedzi do dys-
kusji, podkreslajgce specyfike nauczania na odlegtosd.

— NASI NAUCZYCIELE

——— NASI KOLEDZY/KOLEZANKI Z KLASY

——> CZEGO MUSIMY SIE uczyC

(&> NASZA PRZESTRZEN SZKOLNA

(& ZASADY, KTORYCH MUSIMY PRZESTRZEGAC

@ UAK SPEDZAMY PRZERWY

H CYFROWE NARZEDZIA DO NAUKI, Z KTORYCH KORZYSTAMY

@ - AKSIE CZUJEMY PODCZAS NAUKI

GAvep

A

2

A
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Szczegdtowy opis
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Pic. 28: Przyktad
zadania 1, czesé
A: ktos taki

jak ja" (dysku-
sjaw grupie
fokusowej

z uczestnika-
mi z Ukrainy)

Rysunek 10:
Kategorie tema-
tow, w ktdrych
uczestnikéw
poproszono

o omdwienie
kwestii zwigza-
nych z edukacjq

39) Odnoszqc sie do
tych postaci, dzieci

i nastolatkowie czesto
wypowiadali si¢ pod-
czas dyskusji w gru-
pach fokusowych

w trzeciej osobie.
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Rysunek 11: Plakat
przedstawiony
uczestnikom

z Polski jako ramy
dla ich opowieséci

JAK SIE, POZNALI?

* Kiedy?
Gdzie?
Co robili?

JAK ROZWIJAL.A SIE,
ICH PRZYJAZN?

» Jak spedzali
wspolny czas?

+ Co lubig w sobie
nawzajem?

@ WYDARZASI

COS, CO PODWAZA
ICH PRZYJAZN

» Jak? Gdzie?

w tym zdarzeniu?
+ Jak sie czujq?

@ JAK DALEJ ROZWIJA

SIE ICH PRZYJAZN?
JAK SPRAWY MAJA
SIE, TERAZ?

40) Prawie wszyscy
uczestnicy zdecy-
dowali sie na uzy-
cie pseudonimu,
lecz kilku z nich
zdecydowato od-
miennie. Dlatego
przy niektérych
zdjeciach zamiast
pseudonimu moz-
na zobaczyc ini-
cjat dziecka, ktére
zrobito zdjecie.
(Inicjaty zostaty
uzyte we wszyst-
kich cytatach).

» Jak sie porozumiewali?

* Kto jeszcze uczestniczy

AKTYWNOSCI ZWIAZANE Z KONSULTACJAMI
Z UDZIALEM UCZESTNIKOW Z POLSKI

W pierwszej czesci dyskusji grup fokusowych, moderatorzy poprosili polskie
dzieci o stworzenie opowiesci o przyjozni miedzy dwojgiem wyimaginowa-
nych mtodych ludzi w ich wieku, mieszkajgcych w ich miescie, jednego z Polski
i jednego z Ukrainy. Moderatorzy wspierali uczestnikdw w budowaniu tych
historii, zadajqc rézne pytania i dostarczajgc im swoiste ‘ramy’ zaprojektowao-
ne na plakacie. Uczestnikow poproszono o wykorzystanie w opowiesci swoich
zdjed, poprzez umieszczenie ich na plakacie. Historia zostata wykorzystana
joko inspiracja do rozmdéw na temat relacji miedzy polskimi dzie¢mi i mto-
dziezq a ich réwiesnikami, ktérzy zmuszeni byli opusci¢ Ukraine i mieszkajq
obecnie w Polsce.

W drugiej czesci dyskusji w grupie fokusowej, moderatorzy prosili uczestnikdw
o podzielenie sie sugestiami, jok poprawic relacje miedzy Polakami a dzie¢mi
z Ukrainy i wyeliminowa¢ bariery dla inkluzji. Uczestnicy wykorzystali w tym
celu zdjecia zrobione aparatem do zdjec¢ btyskawicznych i wyjasdnili swoje
pomysty, umieszczajqc zdjecia w jednej z nastepujgeych kolumn na plokacie:

+ Jak postepowad powinni mtodzi ludzie z Polski;
+ Jak postepowad powinni mtodzi ludzie z Ukrainy;
- Jak postepowad powinni dorosli.

KWESTIE ETYCZNE | OCHRONA DANYCH

Caty proces konsultacji zostat skonceptualizowany i opracowany zgodnie
z podejsciem etycznym, ktdre jest jednoczesdnie proceduralne i relacyjne (Ellis,
2007). Na wszystkich etapach projektu wzieto pod uwage nastepujgce kluczo-
we zasady etyczne (Berman, 2020):

+ Ocena i minimalizacja ryzyka;

- Swiadoma zgoda uczestnikdw i zgoda ich rodzicodw/opiekundw;
+ Poufnosé, prywatnos¢ i anonimowosg;

» Szacunek dla réznorodnosci;

+ Ochrona i bezpieczenstwo danych.

Zasada ,nie szkodzi¢" lezata u podstaw wszystkich dziatan badawczych, oby
zapewnic¢ bezpieczne i znaczqce uczestnictwo. Podejscie do badania i za-
stosowane narzedzia zostaty zatwierdzone przez komisje etyczng Save the
Children International przed rozpoczeciem konsultacji. Narzedzia konsultacyj-
ne obejmowaty protokdt Sciezki skierowania do podmiotéw specjalistycznych,
ktérego moderatorzy powinni przestrzegad, jesli ktdrykolwiek z uczestnikdw
zgtosit, ze jest w niebezpieczenstwie lub wykazat niepokojgcy stan dystresu
psychospotecznego. Ponadto, przed konsultacjomi moderatorzy wzieli udziat
w szkoleniu przeprowadzonym przez Plan International i Save the Children na
temat bezpiecznej identyfikacji i kierowania do podmiotdw specjalistycznych
spraw zwigzanych z ochronqg i bezpieczernstwem dzieci oroz przeciwdziato-
niem przed krzywdzeniem (ang. safeguarding).

Sciezka dzwiekowa wszystkich konsultacji byta nagrywana i zostata nostep-
nie transkrybowana verbatim. Po transkrypcji, anonimizacji i przettumaczeniu
na jezyk angielski, wszystkie nagrania audio zostaty zniszczone.

Pod koniec kazdej dyskusji w grupie fokusowej, uczestnicy byli proszeni o wsko-
zanie zdjed, ktére cheieliby opublikowad, oraz o zasugerowanie pseudonimu,
do podpisania zdjecia w poblizu zastrzezenia praw autorskich. Jest to sposdb
Nna uznanie, ze to dzieci samodzielnie stworzyty swoje zdjecia. Wybrane przez
nie pseudonimy mozna przeczyta¢ obok wybranych zdjec i cytatdw, ze wska-
zaniem ich ptci, wieku i narodowosci.4



ETAPY UDZIELENIA ZGODY

Zgoda uczestnikdw zostata uzyskana w czterech etapach i trybach:
+ ZGODA NA UDZIAL W BADANIU (USTNA)

Uczestnicy zostali wybrani dobrowolnie przez partnerdw lokalnych, ktérzy
otrzymali: (i) ulotke dla dzieci i mtodziezy*, zawierajgcq podstawowe informao-
cje o projekcie i zapraszajgcq do udziatu w nim w charakterze ochotnika; oraz
(ii) notatkeg informacyjnqg z instrukcjomi dla partnerdw lokalnych.

Dzieci, ktére chciaty zgtosi¢ sie do udziotu w badaniu, ustnie informowaty
o tym partneréw lokalnych, wyrozajgc zainteresowanie udziatem. Na tym
etapie nie gromadzono ani nie przechowywano zadnych osobistych danych
kontaktowych ani informacji o dziecku.

Jezeli liczba dzieci, ktére chciaty wzigé¢ udziat w badaniu, przekraczata maok-
symalng wielko$¢ dozwolonqg dla danej grupy fokusowej, uczestnicy byli wy-
bierani losowo w drodze publicznego losowania.

* ZGODA FORMALNA (PISEMNA)

Po wyrazeniu zainteresowania udziotem w badaniu, wybrane dzieci otrzymaty
od partnera lokalnego notatke informacyjng i formularz zgody. Formularz ten
musiat zosta¢ podpisany przez rodzica / opiekuna i opisywat: (i) cele projektuy;
(i) dobrowolny charakter uczestnictwa; (iii) prawa i obowigzki dzieci; (iv) usta-
lenia dotyczgce przetwarzania i przechowywania danych, z podkresleniem,
ze Sciezka dzwiekowa dyskusji w grupach fokusowych bedzie nagrywana
i transkrybowane verbatim; (v) korzysci i zagrozenia zwigzane z ich udziatem;
oraz (vi) szczegdty dotyczgce publikacji zdje¢ i praw autorskich.

* POTWIERDZENIE ZGODY PODCZAS WSTEPNEGO SPOTKANIA (USTNIE)

Moderatorzy grup fokusowych odbyli wstepne spotkanie z uczestnikami, aby
wyjasni¢ na czym polega metoda photovoice. Spotkanie to zostato réwniez
wykorzystane do powtdrzenia zgody, szczegdlnie w odniesieniu do nagry-
wania i transkrypcji danych.42 Moderatorzy omowili z uczestnikami gtéwne
punkty formularza zgody, odpowiedzieli na ich pytania i wyjasnili wszelkie
ewentualne dodatkowe wagtpliwosci.

* POWTORZENIE ZGODY PODCZAS GRUP FOKUSOWYCH (USTNIE)

Na poczatku dyskusji kazdej grupy fokusowej, moderatorzy przypominali
dzieciom o ich prawach, w tym o prawie do przerwania dyskusji i opuszczenia
jej bez podania przyczyny. Pod koniec spotkania grupy fokusowej, moderato-
rzy przypominali dzieciom o ich prawie do wyboru zdjeé, ktére chcq opubliko-
wac i do zachowania oryginalnych zdjec.

OGRANICZENIA WPLYWAJACE NA WNIOSKI BADANIA

Kluczowym ograniczeniem podczas refleksji nad wynikami konsultacji i zwig-
zanq z nimi prébg jest ryzyko btedu selekgji. Uczestnicy decydowali sige dotg-
czy¢ do projektu autonomicznie, lecz ich wybdr byt dokonany przy wsparciu
posrednikdw - nauczycieli, wychowawcdw i pracownikdw organizacji pozarzg-
dowych - ktdrzy wzgledem nich posiadajq relacje wtadzy. Ponadto jest wysoce
prawdopodobne, ze decyzja o uczestnictwie odzwierciedlata osobiste predys-
pozycje dzieci w mysleniu o sytuacji w Ukrainie. Na przyktad dzieci, ktére zo-
staty bardzo powaznie dotkniete przez wojne, mogty nie chcie¢ bra¢ udziatu
w projekcie z obawy przed przywotaniem trudnych i bolesnych wspomnien.

Wybdr uczestnikdw byt zgodny z ukierunkowanq strategiq i miat na celu utwo-
rzenie grupy tak réznorodnej, jok to tylko mozliwe, poprzez zapewnienie udzio-

Zatqeznik nr 1
Szczegdtowy opis
metodologii

41) Ulotka rekruta-
cyjna do badania
skierowana byta do
nastolatkéw w wieku
0d 14 do 17 lat. Jezeli
jednak partnerzy lo-
kalni tak zdecydowali,
mogli wykorzystaé jq
réwniez do rekrutacji
mtodszych dzieci.

42) Podczas testowa-
nia, jedna grupa dzie-
ci zadawata obszerne
pytania dotyczqce
nagrywania $ciezki
dzwiekowej i trans-
krypcji dyskusji w gru-
pach fokusowych.
Prowadzqcy poswigcili
czas na wyjasnienie
tego procesu i po-
kazali dzieciom inne
badania jakosciowe,
w ktérych omawiane
sq wypowiedzi dzieci.
Nastepnie modera-
torzy wykorzystali
wstepne spotkanie

na temat photovo-
ice, aby nakresli¢
uczestnikom proces
nagrywania i trans-
krypcji, upewnic sie,
ze go zrozumieli, mieli
czas na zadawanie
pytan lub zgtaszanie
watpliwosci i wyra-

zili na ten proces
$wiadomq zgode.
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64 tu 0sdéb o réznych cechach. Niemniej, mimo poczgtkowych zamiardw, nie udo-

Zatqeznik nr T to sie wtqczy¢ do grupy dzieci niepetnosprawnych lub dzieci mieszkajgcych na
oy oPls obszarach wiejskich. Autorzy badania zalecojg w zwigzku z tym, aby dodwiad-

czenia tych dzieci zostaty odpowiednio zbadane w przysztych projektach.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze préba nie jest reprezentotywna dla cotej po-
pulacji dzieci i mtodziezy z Ukrainy w Polsce, ani dla ich polskich réwiesnikow.
W szczegdlnosci, z polskimi dzie¢mi przeprowadzone zostaty tylko dwie gru-
powe dyskusje fokusowe z powodu trudnosci ze znalezieniem polskich dzieci
i nastolatkdw, ktdre cheiatyby wzigé udziat w badaniu; dlatego w tym badaniu,
w analizie relacji miedzy tymi dwiema grupami, ich gtosy nie sq tak wyrazne,
jak gtosy uczestnikdw z Ukrainy.

W odniesieniu do analizy, analiza ilosciowa zastosowana jest tylko przy omé-
wieniu danych z ankiety (np. RAMKA A: Postawy wobec zdrowia psychicznego
i wsparcia psychospotecznego). Dane jokosciowe (transkrypcje oraz zdjecia
zrobione i udostepnione przez uczestnikéw) nie byty analizowane iloéciowo.
Podczas kodowania, dane od uczestnikdw w réznym wieku zostaty zdezagre-
gowane, ale nie zidentyfikowano miedzy nimi znaczqcych réznic, z jedynym
wyjgtkiem dotyczqcym postaw wobec szkoty, jok podkreslono w Temacie
2. Jezeli chodzi o réznice miedzy chtopcami i dziewczynkami, w danych nie
odnotowano znaczqcych réznic, by¢é moze ze wzgledu na niewielkq liczbe
konsultacji, ktére zostaty zdezagregowane wedtug ptci; dlatego uznano ze
przedstawienie réznic miedzy mezczyznami a kobietami w poszczegdlnych
tematach bedzie mylgce.
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Zatgcznik nr 2:
Przeglad narzedzi
konsultacyjnych

Articolo12 opracowat nastepujgce narzedzia konsultacyjne:

* Nota informacyjna dla partnerdéw lokalnych — Dokument ten zostat przettuma-
czony na jezyk polski. Przedstawiat on partnerom lokalnym ogdlny opis projektu
oraz jasne wskazdwki i sugestie dotyczqce tego, jak spetni¢ majg w nim swq role.
Zawierat on réwniez dane kontaktowe moderatoréw grup fokusowych.

* Ulotka rekrutacyjna dla starszych dzieci (w wieku 14-17 lat) - Dokument ten zostat
przettumaczony na jezyk ukrainski oraz polski i udostepniony partnerom lokalnym,
ktérzy z kolei przekazywali go starszym dzieciom, aby zaprosi¢ je do udziatu w
badaniu. Partnerzy lokalni mogli réwniez wykorzystac te ulotke do rekrutacji mtod-
szych dzieci, jezeli podjeli takq decyzje.

* Notatka informacyjna i formularz zgody dla rodzicéw — Dokument ten zostat
przettumaczony na jezyk ukrainski oraz polski i zostat udostepniony rodzicom/
opiekunom prawnym dzieci, ktdre zgtosity sie do udziatu w badaniu. Pierwsza czeéé
dokumentu zawierata informacje o projekcie, natomiast cze$é¢ druga musiata zo-
sta¢ wypetniona i podpisana przez rodzica/opiekuna prawnego.

«Formularz zgody dla uczestnikéw badania — Dokument ten zostat przettumaczony
na jezyk ukrainski oraz polski i udostepniony starszym dzieciom (w wieku 14-17 lat), kto-
re zgtosity chec udziotu w badaniu. Pierwsza czesé zawierata informacje o projekcie,
natomiast druga czesé musiata zostaé wypetniona i podpisana przez uczestnika.

* Wyjasnienie metody photovoice - wytyczne dla moderatoréw — Dokument ten zo-
stat wykorzystany przez dwdch moderatoréw grup fokusowych podczas ich pierw-
szeQo spotkania z uczestnikami badania.

* Instrukcje photovoice dla uczestnikéw z Ukrainy — Dokument ten zostat przettu-
maczony na jezyk ukrainski | przekazany wszystkim uczestnikom badania z Ukrainy
podczas ich pierwszego spotkania z moderatoromi grup fokusowych. Zowiera on
pie¢ pytan, na ktére dzieci miaty odpowiedzie¢ za pomocq zdje¢ oraz instrukcje
dotyczgce robienia zdjed.

* Wytyczne do dyskusji w grupach fokusowych - dzieci z Ukrainy — Dokument ten
zostat przettumaczony na jezyk ukraifiski | byt wykorzystywany przez moderato-
row do prowadzenia dyskusji w grupach fokusowych z dzie¢mi z Ukrainy. Jest to
tekst w formie scenariuszo, dostosowywany przez moderatoréw w zaleznoéci od
okolicznosci.

* Plakaty do dyskusji w grupach fokusowych - dzieci z Ukrainy — Dokument ten
przedstawia wszystkie plakaty, ktére wykorzystane zostaty podczas dyskusji w gru-
pach fokusowych z dzie¢mi z Ukrainy. Zostat on wydrukowany i dotgczony do listy
materiotdw do konsultacji.

* Instrukcje photovoice - dla uczestnikéw z Polski — Dokument ten zostat przettu-
maczony na jezyk polski. Otrzymali go wszyscy uczestnicy badania z Polski podczas
pierwszego spotkanio z moderatorami grup fokusowych. Zawiera on pie¢ pytar, na
ktére dzieci miaty odpowiedzie¢ za pomocq zdjeé oraz instrukcje dotyczqce robie-
nia zdjed.

* Wytyczne do dyskusji w grupach fokusowych - dzieci z Polski —» Dokument ten zo-
stat przettumaczony na jezyk polski. Zostat on wykorzystany przez moderatoréw do
prowadzenia dyskusji w grupach fokusowych z dzieémi z Polski. Jest to tekst w for-
mie scenariusza, dostosowywany przez moderatoréw w zaleznosci od okolicznosci.

* Plakaty do dyskusji w grupach fokusowych (dzieci z Polski) - Dokument ten przed-
stawia wszystkie plakaty, ktére wykorzystane zostaty podczas dyskusji w grupach
fokusowych z dzieémi z Polski. Zostat on wydrukowany i dotgczony do listy mate-
riotéw do konsultacji.

* Protokét Sciezki skierowania do podmiotéw specjalistycznych — Dokument ten
zostat dostarczony moderatorom grup fokusowych i informowat, jok postepowad
w przypadkach, gdy dziecko ujawnito informacje wskazujgce, ze byto ofiarg, albo
byto zagrozone wykorzystywaniem, przemocq lub powaznqg krzywda.
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